
Приложение № 9 к Договору 
№____от ""2024

г %СОГЛАСОВАНО

(наименование 
учреждения) ,

(Ф.и.о.;

©щеобразовательного

(ителя учреждения) ' и
_____ 202 С'.'

п< Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (обеды и полдники) для питания учащихся

(наименование учреждения)

УТВЕРЖДАЮ

ООО/Цика-плю

(ФИО. руководителя)

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся по 
■арбразовательным программам начального общего образования, учащихся, находящихся на полном государственном обеспечении)
1Т< (для обучающихся во 2-ую сменю, возрастная категория - от 12 лег и старше)

1 неделя
Сезон: осень-зима

День 1 понедельник

Обед

№ сб- рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

96 Рассольник ленинградский со сметаной 
(250/10)

260 2,280 6,590 12,340 123,450 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291/45 Плов из птицы/салат из ы
белокочанной капусты (150/60)

210 14,700 10,000 31,220 273,240 0,120 14,780 0,039 5,590 49,740 166,080 49,500 39,280

349 Компот из смеси с/фруктов • ; 200 0,660 0,090 32,010 132,800 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: J 710 20,070 16,930 96,570 626,090 0,296 23,930 0,049 8,453 131,090 287,210 106,740 41,600

' «7 Полдник
ттк Мучное кулинарное изделие 75 4,460 2,980 44,120 222,000 0,080 0,080 0,180 0,860 15,600 42,800 17,400 1,080
382 Какао с молоком 200 4,080 3,540 17,580 118,600 0,056 1,588 0,024 0,000 152,220 124,560 21,340 0,478
338 Плоды свежие (по сезону) 100 1,500 0,500 21,000 96,000 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600

Итого полдник: 375 10,040 7,020 82,700 436,600 0,176 11,668 0,204 1,260 175,820 195,360 80,740 2,158
Всего за день: 1085 30,110 23,950 179,270 1062,690 0,472 35,598 0,253 9,713 306,910 482,570 187,480 43,758

День 2 вторник 

Обед
Na сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
82 Борще капустой и картофелем со 

сметаной (250/10)
260 2,060 6,420 11,290 119,950 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250

278/331 Тефтели (1 вариант) 60/40 (свин.) 100 7,800 17,880 12,260 245,480 0,220 0,826 0,013 2,351 19,860 72,410 18,416 0,954

302/71
Каша рассытчатая 
гречневая/овощи натуральные свежие 
(помидоры) (150/30)

180 1,330 6,120 39,780 250,350 0,186 5,250 0,000 0,820 19,020 211,725 143,850 4,730

348 Компот из яблок сушеных 200 0,330 0,020 28,830 118,000 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: К 780 13,950 30,690 113,160 830,380 0,526 17,096 0,023 5,724 133,310 386,061 210,316 8,504

Полдник
222 Пудинг из творога 

(запеченный) с йогуртом 50/30 -
80 9,120 6,350 14,660 152,000 0,050 0,290 0,040 0,270 101,370 124,070 16,290 0,560

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,130 0,020 15,200 62,000 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

Итого полдник: Й” 302 9,250 6,370 29,860 214,000 0,050 3,120 0,040 0,280 115,570 128,470 18,690 0,920
Всего за день: Ц 1082 23,200 37,060 143,020 1044,380 0,576 20,216 0,063 6,004 248,880 514,531 229,006 9,424



День 3 среда

№ сь. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен,
В1

Вита 
с

мины
А

Минерал ьн ie вещества

103 Суп картофельный с макаронными 
изделиями

250 2,690 2,840 17,460 118,250 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125

288/330 Птица отварная с соусом (60/40) 100 14,610 17,970 2,640 230,960 0,073 2,833 0,074 0,597 40,780 156,913 5,135 1,640
143 Рагу из овощей 180 3,110 13,260 15,360 196,200 0,108 22,518 0,047 3,520 64,728 78,300 29,268 1,062
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,680 0,280 20,760 88,200 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 23,520 34,600 77,220 730,210 0,369 133,601 0.121 6.302 166.968 341.088 79.818 5.131

_______________ Полдник
210 Омлет натуральный 

(53)
53 5,390 9,600 1,020 112,000 0,115 0,678 0,106 0,235 49,760 96,525 9,615 1,108

15 Сыр порциями 15 3,480 4,430 0,000 54,000 0,010 0,110 0,040 0,080 132,000 75,000 5,250 0,150
Батон йодированный 30 2,310 0,540 10,760 55,000 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240

350 Кисель из ягод свежих 
/замороженных

200 0,130 0,050 24,540 117,000 0,008 2,160 0,000 0,072 14,380 8,340 3,940 0,066

Кондитерское изделие 
промышленного производства

30 0,240 0,030 23,940 97,800 0,000 0,000 0,000 0,000 7,500 3,600 1,800 0,420

Итого полдник: 328 11,242 9,648 59,520 435,800 0,065 2,265 0,139 0,727 179,680 176,740 18,390 1,876
Всего за день: 1085 34,760 44,250 136,740 1117,010 0,434 135,866 0,260 7,029 346,648 517,828 98,208 7,007

День 4 четверг

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал. В1

Вита 
с

МИНЫ 
А Е га

Минеральн ie вещества

88 Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 250/10

260 2,030 6,450 8,260 105,950 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100
Mg

23,030 0,850

229 Рыба, тушенная в томате с 
овощами (50/50)

100 10,760 5,750 3,800 116,000 0,050 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770

312/71 Пюре картофельное/овощи 
натуральные свежие (огурцы) 150/30

180 3,300 4,830 18,950 140,850 0,152 19,210 0,000 0,390 41,180 94,400 31,950 1,190
348 Компот из яблок сушеных 200 0,330 0,020 28,830 118,000 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 798 20,070 17,760 86,350 583,800 0,353 42,380 0,016 8,483 163.560 229.430 113.660 4.574

------------------—_  Полдник
ттк Мучное кулинарное изделие 60 3,500 3,750 33,890 166,000 0,080 0,300 0,000 0,980 17,450 43,840 19,990 0,810

375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,070 0,020 15,000 60,000 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Йогурт порционный м.д.ж. 2,5% 100 2,800 2,500 13,000 86,000 0,030 1,600 0,023 0,000 109,000 85,000 13,000 0,100
Итого полдник: 375 6,370 6,270 61,890 312,000 0,110 1,930 0,023 0,980 137,550 131,640 34,390 1,190
Всего за день: 1173 26,440 24,030 148,240 895,800 0,463 44,310 0,039 9,463 301,110 361,070 148,050 5,764

День 5 пятница

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ыиед 

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 С А Е Са Р Mg Ре

102 Суп картофельный с горохом 250 5,490 5,270 16,540 148,250 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
268/331 Биточки с соусом (свинина) (60/40) 100 7,970 17,770 10,600 211,970 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336
309/101 Макаронные изделия отварные/икра 

кабачковая (150/30) 180 0,880 0,070 0,400 221,660 0,083 0,583 0,001 1,212 17,175 57,188 29,775 1,486
Напиток апельсиновый 200 0,000 0,000 26,000 105,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого обед: 770 16,770 23,360 74,540 783,480 0,603 9,509 0,014 5.833 51.073 282.591 103.110 5.54?

------------------ ------ - Полдник
Кондитерское изделие 
промышленного производства (пряники) 45 2,400 2,400 31,300 154,800 0,050 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

386 Простокваша 200 5,800 5,000 8,200 101,000 0,060 1,600 0,040 0,000 236,000 192,000 32,000 0,200
Итого полдник: 245 8,200 7,400 39,500 255,800 0,110 1,600 0,040 0,000 236,000 192,000 32,000 0,200

— Всего за день: 1015 24,970 30,760 114,040 1039,280 0,713 11,109 0,054 5,833 287,073 474,591 135,110 5,742



2 неделя

День 6 понедельник
Обед _______________________________ ___________ ____________________________________

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

96 Рассольник ленинградский со 260 2,280 6,590 12,340 123,450 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

290/331 Птица, тушенная в соусе (60/40) 100 13,980 11,150 2,813 167,580 0,057 2,243 0,038 1,928 41,993 106,343 16,166 1,132

302/59 Каша рассыпчатая гречневая/салат из 
моркови с яблоками (150/30)

180
9,055 6,040 42,140 257,700 0,111 1,315 0,000 0,909 25,979 114,650 35,035 2,361

393 Компот из свежих (замороженных) 200 0,300 0,120 22,150 90,800 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 780 24,110 23,250 90,330 673,280 0,332 37,778 0,048 5,400 136,022 328,583 100,281 5,563

Полдник __________ ___________

2 Бутерброд с повидлом (30/5/20) 55 2,400 3,870 27,830 156,000 0,040 0,100 0,020 0,390 10,000 22,800 5,600 0,600

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,160 2,680 15,940 100,000 0,040 1,300 0,020 0,000 125,780 90,000 14,000 0,140

338 Плоды свежие (по сезону) 100 1,500 0,500 21,000 96,000 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600

Итого полдник: 355 7,060 7,050 64,770 352,000 0,120 11,400 0,040 0,790 143,780 140,800 61,600 1,340

Всего за день: 1135 31,170 30,300 155,100 1025,280 0,452 49,178 0,088 6,190 279,802 469,383 161,881 6,903

День 7 вторник

Ns сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
___

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

101 Суп картофельный с крупой 250 1,970 2,730 14,580 90,750 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883

268/366 
/ссж

Котлета с соусом (свинина) (60/40) 100 7,970 17,770 10,600 211,970 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336

312/45 Пюре картофельное/салат из 
белокочанной капусты (150/30)

180 3,450 5,770 20,750 155,130 0,146 26,810 0,000 8,510 45,309 89,128 36,170 1,159

349 Компот из смеси с/фруктов 200 0,660 0,090 32,010 132,800 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 770 16,480 26,610 98,940 687,250 0,553 38,891 0,013 12,471 128,912 312,421 116,390 4,748

Полдник _____ ______ ___________

223 Запеканка из творога с 80 10,290 7,000 11,050 148,000 0,040 0,310 0,043 0,250 111,210 134,110 15,990 0,440

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,130 0,020 15,200 62,000 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

Итого полдник: 302 10,420 7,020 26,250 210,000 0,040 3,140 0,043 0,260 125,410 138,510 18,390 0,800

Всего за день: 1072 26,900 33,630 125,190 897,250 0,593 42,031 0,056 12,731 254,322 450,931 134,780 5,548

День 8 среда 

Обед _________________ ___ ____________________________________________ _—-------
№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

103 Суп картофельный с макаронными 250 2,570 2,780 15,690 109,000 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000

295/332/ Котлеты рубленые из бройлер- 100 9,840 11,120 12,100 188,300 0,152 1,157 0,033 1,800 34,813 69,163 16,300 0,990

304/71 Рис отварной/овощи натуральные свежие 
(помидоры)
(16О/ЗП1

180 3,980 5,400 37,820 216,300 0,047 5,250 0,000 0,266 5,569 68,749 24,139 0,799

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,330 0,020 28,830 118,000 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 770 19,150 19,570 115,440 728,200 0,356 12,787 0,033 3,666 105,782 242,062 85,259 4,359

П ОЛ Д Н И К ________________ ______________

ПК Мучное кулинарное изделие 75 5,850 4,590 35,850 208,500 0,105 0,000 0,005 2,115 16,950 58,800 22,800 1,095

386 Ряженка 200 5,800 5,000 8,400 102,000 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200

Итого полдник: 275 11,650 9,590 44,250 310,500 0,150 0,600 0,050 2,120 264,950 242,800 50,800 1,300

Всего за день: 1045 30,800 29,160 159,690 1038,700 0,501 13,387 0,078 5,781 370,732 484,862 136,059 5,654



День 9 четверг

Ы° сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед 

Эн. Цен, 
ккал. В1

Витаг.

С
В825

ины 
А

0,000
Е

2,425

Са 
5,825

Минеральнь 

Р
88,100

е вещества 
Mg 

35,575

Fe
2,050

102

259/71

388

Суп картофельный с горохом
Жаркое по-домашнему
(свинина)/овощи натуральные свежие
(огурцы) 175/35
Напиток из плодов шиповника _______

250

210

200
40

5,490

12,540

0,680
4,800

5,270

29,530

0,280
0,520

16,540

17,060

20,760
22,200

386,600

88,200
103,000

0,382

0,012
0,063

7,810

100,000 
0,000

0,000

0,000
0,000

3,120

0,760
0,000

35,590

21,340
10,920

187,420

3,440 
34,860

47,030

3,440
14,700

3,200

0,634
0,670

210/ 
54-203-

Итого обед:

Омлет натуральный 
с зеленым горошком (53/30)

700

83

21,140

6,250

35,330

6,050

75,360

2,750

719,650
олдник_____
90,100

0,685

0,115

113,635

0,678

7 ЯЗП

0,000

0,106

0 000

6,305

0,235

0,010

73,675

49,760

14,200

313,820

96,525

4,400

100,745

9,615

2,400

1,108

0,360
375/377 

1

Чай с лимоном (200/15/7)_________________
Бутерброде маслом сл. (30/10)

222
40

0,130
2,360

0,020
7,490

15,200
14,890 136,000 0,034 0,000 0,040 0,440 8,400 22,500 4,200 0,350

-----------------  ==------------------------------------------------------ -------------------- ------------------- -----------------------О 0,149 3,508 _0Д46_______ ^685______ 72360______-----------------------------------------

Всего за день: 1045 29,880 48,890 108,200 1007,750 0,830 117,140 0,150 6,990 146,040

День 10 пятница

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал. 1

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

88 Щи из свежей капусты с картоф. со 260 2,030 6,450 8,260 105,950 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 U,O3U

318/331
сметаной (250/10)
Филе птицы, тушенное в соусе 100 12,420 3,370 3,510 94,380 0,050 0,338 0,017 0,050 19,562 100,312 11,400 и,зи/

309/54-21,- 
2020

50/50
Макаронные изделия отварные/салат из 
отварной свеклы 180 6,120 4,590 29,530 184,130 0,049 0,578 0,004 0,970 15,960 47,895 24,495 1,207

348
[IbU/oU)
Компот из изюма 200 0,350 0,080 29,850 122,200 0,020 0,000 0,000 0,080

------------------------------------------------------------------ -  -   ----- 0 063 0,000 0,000 0,000 
Хлеб ржано-пшеничный--------------------- 40 4.800 0,520----------- 22,200----------103,000 ' 

------------------ ----------------------------------------------------------- ------------------- -------------------- ------------------- 603,260 0,245 16,736 0,031 3,453 124,812 25/,52/

.. ------  —1_ .. Полдник ________________ ___________ ___________ ____________ ___________
—---- --------г----------------------------------------------------------- -I----------й--------- -------------------------- ------------------- 202,000 0,080 0,040 0,034 0,960 50,800 90,200 21,600 0.900

ТТК Мучное кулинарное изделие 75 9.22U э.чои ----------------------------------------------------------------- ——------------

375/376 215 0,070 0,020 15,000 60,000 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100

■ ■ Итого полдник: " 290 9,290 5,500 44,180 262,000 0,080 0,070 0,034 0,960 61,900

--------------------  Всего за день'--------------- ----------------------------------------------- ----------------------- -----------------------865,260 0,325 16,806 0,065 4,413 186,712 350,52/ хоч./чо

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».
При составлении меню была использована литература: 

1. Санитарно - эпидемиологические правила и нормы <
образовательных учреждениях / Под ред. М П. Могильного и В. А. Тутсльяна. - М.: ДеЛи плюс, 2017. - 544 стр.

2. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех
3. Сборникрецепгур на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательных организациях,, М. П. Могильный, В. А. Тугельян М.. Дели Плюс, , стр Попоят И В Волгина. И Г
4. Сборник^рецсптур блю^д и^типовых меню для организации питания детей школьного возраста, М ; 2021, 289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (А.Ю. Попова, И В Брагина, И Г.

5* Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин ИМ., Тугельян В. А.

6 Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организации».

Примечания: *

в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые

в период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

При приготовлении блюд используется йодированная соль



учащихся по образовательным программам среднего и общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях 
(за исключением учащихся с ограниченными возможностями здоровья, учащихся из числа детей-инвалидов)

(с родительской доплатой , возрастная категория от 12 лет и старше)

1 неделя

День 1 понедельник

Сезон: осень-зима

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы г Эн. Цен, 
ккал. В1

Вита

С

ЛИНЫ

А Е Са

Минеральные 

р

вещества

Mg Fe

96 Рассольник ленинградский со сметаной 

(250/10)

260 2,280 6,590 12,340 123,450 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291/45 
/сок

Плов из птицы/салатиз 
белокочанной капусты (150/60)

210 14,700 10,000 31,220 273,240 0,120 14,780 0,039 5,590 49,740 166,080 49,500 39,280

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,660 0,090 32,010 132,800 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0.000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 710 22,440 17,200 97,770 632,490 0,296 23,930 0,049 8,453 131,090 287,210 106,740 41,600

День 2 вторник

Обед _______________________________________________ ________________ --1

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Жиры, г Углеводы г Эн. Цен. Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 с А Е Са Р Mg Fe

82 Борще капустой и картофелем со 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250

278/366 Тефтели (1 вариант) 60/40 (свин.) 100 7,80 17,88 12,26 245,48 0,220 0,826 0,013 2,351 19,860 72,410 18,416 0,954

___ (£2*------

302/71

Каша рассытчатая 
гречневая/овощи натуральные свежие 
(помидоры) (150/30)

180 8,60 6,12 39,78 250,35 0,186 5,250 0,000 0,820 19,020 211,725 143,850 4,730

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,33 0,02 28,83 118,00 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный
Итого: __________

40
780

4,80

13,95

0,52
30,69

22,20

113,16

103,00

836,78

И
- 0,000

17,10

0,000

0,02

0,000
5,72

10,920

133,31

34,860

386,06

14,700

210,32

0,670

8,50

День 3 среда

Обед_________________________________________________________________ _ ——

№ сб. рец- Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са Р Mg Ее

103 Суп картофельный с макаронными 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125

288/330 Птица отварная с соусом (60/40) 100 14,61 17,97 2.64 230,96 0,073 2,833 0,074 0,597 40,780 156,913 5,135 1,640

143 Рагу из овощей 180 з,н 13,26 15,36 196,20 0,108 22,518 0,047 3,520 64,728 78,300 29,268 1,062

ЗЯЙ/ссж Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

---------------------------- ---------------------------- : г;------- дяп П52 2 2 20 103 00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700_______ u'°,u Хлеб ожано-пшеничныи 4U---------------- 4,8U zz.zu •  ——

Итого: _______ 770 23,52 34,60 77,22 730,21 0,369 133,601 0,121 6,302 166,968 341,088



День 4 четверг

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

88 Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 250/10

260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

229 Рыба, тушенная в томате с овощами 

(50/50)

100 10,76 5,75 3,80 116,00 0,050 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770

312/71
Пюре картофельное/овощи 
натуральные свежие (огурцы) 150/30 180 3,30 4,83 18,95 140,85 0,152 19,210 0,000 0,390 41,180 94,400 31,950 1,190

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,33 0,02 28,83 118,00 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 780 20,07 17,76 86,35 583,80 0,353 42,380 0,016 8,483 163,560 229,430 113,660 4,574

День 5 пятница

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са р Mg Fe

102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050

268/366 Биточки с соусом (свинина) (60/40) 100 7,97 17,77 10,60 211,97 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336

309/101 Макаронные изделия отварные/икра 

кабачковая(150/30)

180 6,02 6,42 28,65 195,65 0,083 0,583 0,001 1,212 17,175 57,188 29,775 1,486

Напиток апельсиновый 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 770 16,77 23,36 74,54 763,87 0,603 9,509 0,014 5,833 51,073 282,591 103,110 5,542

2 неделя

День 6 понедельник

День 7 вторник

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

81 С А Е Са р Mg Ее

96 Рассольник ленинградский со 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

290/331 Птица, тушенная в соусе (60/40) 100 13,98 11,15 2,81 167,58 0,057 2,243 0,038 1,928 41,993 106,343 16,166 1,132

302/59
Каша рассыпчатая гречневая/салатиз 
моркови с яблоками (150/30)

180 9,06 6,04 42,14 257,70 0,111 1,315 0,000 0,909 25,979 114,650 35,035 2,361

393/ссж Компот из свежих (замороженных) 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450

flroA———— ■■———-------- ■
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 780 24,11 23,25 90,33 742,53 0.33 37,78 0,05 5,40 136,02 328,58 100,28 5,56

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са р Mg Ее

101 Суп картофельный с крупой 
(рисовый)

250 1.97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883

268/366 Котлета с соусом (свинина) (60/40) 100 7,97 17,77 10,60 211,97 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336

312/45 Пюре картофельное/салат из 
белокочанной капусты (150/30)

180 3,45 5,77 20,75 155,13 0,146 26,810 0,000 8,510 45,309 89,128 36,170 1,159

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 770 16,48 26,61 98,94 693,65 0,553 38,891 0,013 12,471 128,912 312,421 116,390 4,748



День 8 среда

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Ее

103 Суп картофельный с макаронными 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000

295/332 Котлеты рубленые из бройлер- 100 9,84 11,12 12,10 188,30 0,152 1,157 0,033 1,800 34,813 69,163 16,300 0,990

304/71 Рис отварной/овощи натуральные 
свежие (помидоры)

180 3,98 5,40 37,82 216,30 0,047 5,250 0,000 0,266 5,569 68,749 24,139 0,799

348/ссж
LL5DZ3D)----------------------------------------------------
Компот из яблок сушеных 200 0,33 0,02 28,83 118,00 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 770 19,15 19,57 115,44 728,20 0,356 12,787 0,033 3,666 105,782 242,062 85,259 4,359

День 9 четверг

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са р Mg Fe

102 Суп картофельный с горохом-------------------- 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050

259/71
Жаркое по-домашнему 
(свинина)/овощи натуральные свежие 210 12,54 29,53 17,06 386,60 0,382 7,810 0,000 3,120 35,590 187,420 47,030 3,200

388/ссж
lOtVULLkll 1/5/35---------------------------------------
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 700 21,14 35,33 75,36 719,65 0,685 113,635 0,000 6,305 73,675 313,820 100,745 6,554

День 10 пятница

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е са Р Mg Ее

88 Щи из свежей капусты с картоф. со 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

318/331 Филе птицы, тушенное в соусе 100 12,42 3,37 3.51 94,38 0,050 0,338 0,017 0,050 19,562 100,312 11,400 0,907

309/52 Макаронные изделия отварные/салат из 
свеклы отварной 180 6,12 4,59 29,53 184,13 0,049 0,578 0,004 0,970 15,960 47,895 24,495 1,207

348/ссж Компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 780 23,35 14,74 92,15 609,66 0,245 16,736 0,031 3,453 124,812 257,527 81,745 4,084

При составлении меню была использована литература:
1. Санитарно - эпидемиологические правила и нормы СакПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

2. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для общающихся во всех образовательных учреждениях / Под рсд. М П. Могильного и В.А. Тутсльяна. - М.: ДсЛи плюс, 2017. - 544 стр.

3. Сборникрецетур на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательных организациях,, М. П. Могильный, В. А. Тутельян- М.: Дели Плюс, 2016,640 стр.

4. Сборник рецептур блюд и типовых меню дтя организации питания детей школьного возраста, М.; 2021,289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и

5. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания. Скурихин И.М., Тутельян В.А.

6. Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций».

Примечания: *

в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые

в период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

При приготовлении блюд используется йодированная соль.



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ:

-tr

общеобразовательного

(оводитсля учреждения)

_________ 202_

Приложение № 8 к Договору 
_от - 2024

ООО "Ника-плюс1

(Ф И О. руководителя учреждения)
J.2; ____ »______ । о |2(К

(наименование учреждения]

Фролов С,Ю.

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки и обеды) для питания учащихся

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся 
по образовательным программам начального общего образования, учащихся, находящихся на полном государственном обеспече^ш^^у^^

(для обучающихся в 1-ую смену, возрастная категория - от 12 лет и старше)
1 неделя 

Сезон: осень-зима

День 1 понедельник

N? сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Ее

204 Макароны отварные 125 8,480 11,400 21,350 222,200 0,050 0,140 0,080 0,678 184,980 126,900 12,700 0,774

382/ссж
сыром (IUV/Э/

Какао с молоком 200 4,080 3,540 17,580 118,600 0,056 1,588 0,024 0,000 152,220 124,560 21,340 0,478

2 Бутерброд с джемом/ 33 1,440 2,320 15,400 88,600 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336

Итого завтрак: 358 14,000 17,260 54,330 429,400 0,130 1,778 0,116 0,912 342,920 264,960 37,260 1,588

Обед ___________ ______________________ ___ ____________

96 Рассольник ленинградский со сметаной 

(250/10)

260 2,280 6,590 12,340 123,450 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291/45 Плов из птицы/салат из 210 14,700 10,000 31,220 273,240 0,120 14,780 0,039 5,590 49,740 166,080 49,500 39,280

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,660 0,090 32,010 132,800 0,020 0,730 0.000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 710 20,070 16,930 96,570 626,090 0,296 23,930 0,049 8,453 131,090 287,210 106,740 41,600

Всего за день: 1068 34,070 34,190 150,900 1055,490 0,426 25,708 0,165 9,365 474,010 552,170 144,000 43,188

День 2 вторник

Завтрак ________________ ____ ___________________

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Ее

222 Пудинг из творога 80 9,120 6,350 14,660 152,000 0,050 0,290 0,039 0,270 101,310 124,070 16,290 0,560

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,130 0,020 15,200 62,000 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

1 Бутерброд с маслом сливочн. 
11 о/ci

23 1,410 3,770 8,960 75,000 0,020 0,000 0,020 0,253 4,800 13,200 2,520 0,208

.LL2/J2J........ ..... ....... ............ ...................................
Итого завтрак: 325 10,660 10,140 38,820 289,000 0,070 3,120 0,059 0,533 120,310 141,670 21,210 1,128

Обед ___ ____________ ____________

82 Борщ с капустой и картофелем со 260 2,060 6,420 11,290 119,950 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250

278/331 Тефтели (1 вариант) 60/40 (свин.) 100 7,800 17,880 12,260 245,480 0,220 0,826 0,013 2,351 19,860 72,410 18,416 0,954

/сс>¥------

302/71

Каша рассытчатая 
гречневая/овощи натуральные свежие 

(помидоры) (150/30)

180 1,330 6,120 39,780 250,350 0,186 5,250 0,000 0,820 19,020 211,725 143,850 4,730

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,330 0,020 28,830 118,000 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 780 13,950 30,690 113,160 830,380 0,526 17,096 0,023 5,724 133,310 386,061 210,316 8,504

Всего за день:__________ ___ 1105 24,610 40,830 151,980 1119,380 0,596 20,216 0,082 6,257 253,620 527,731 231,526 9,632



День 3 среда

Завтрак
№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г Эн. Цен, ккал. Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са р Mg Fe

173 Каша молочная вязкая из 
овс.хл. "Геркулес" с м/сл 150/5

155 5,870 7,790 26,640 145,880 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202

15 Сыр порциями 15 3,480 4,430 0,000 54,000 0,010 0,110 0,040 0,080 132,000 75,000 5,250 0,150

Батон йодированный 18 1,390 0,320 6,460 33,000 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

375/377 
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,070 0,020 15,000 60,000 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Итого завтрак: 403 10,810 12,560 48,100 292,880 0,146 0,815 0,070 0,692 250,861 251,420 58,374 1,776

Обед
103 Суп картофельный с макаронными 

изделиями
250 2,690 2,840 17,460 118,250 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125

288/330 Птица отварная с соусом (60/40) 100 14,610 17,970 2,640 230,960 0,073 2,833 0,074 0,597 40,780 156,913 5,135 1,640

143 Рагу из овощей 180 3,110 13,260 15,360 196,200 0,108 22,518 0,047 3,520 64,728 78,300 29,268 1,062

388/ссж Напиток из плодов шиповника 200 0,680 0,280 20,760 88,200 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 770 23,520 34,600 77,220 730,210 0,369 133,601 0,121 6,302 166,968 341,088 79,818 5,131

Всего за день: 1173 34,330 47,160 125,320 1023,090 0,515 134,416 0,191 6,994 417,829 592,508 138,192 6,907

День 4 четверг

Завтрак
№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Ре

204 Макароны отварные 
с сыром (100/5/20)

125 8,480 11,400 21,350 222,200 0,050 0,140 0,080 0,678 184,980 126,900 12,700 0,774

379/ссж Кофейный напиток с молоком 200 3,160 2,680 15,940 100,000 0,040 1,300 0,020 0,000 125,780 90,000 14,000 0,140

1 Бутерброд с маслом сливочн. 
(18/5)

23 1,410 3,770 8,960 75,000 0,020 0,000 0,020 0,253 4,800 13,200 2,520 0,208

Итого завтрак: 348 13,050 17,850 46,250 397,200 0,110 1,440 0,120 0,931 315,560 230,100 29,220 1,122

обед

88 Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной 250/10

260 2,030 6,450 8,260 105,950 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

229 Рыба, тушенная в томате с 
овощами (50/50)

100 10,760 5,750 3,800 116,000 0,050 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770

312/71
Пюре картофельное/овощи 
натуральные свежие (огурцы) 150/30 180 3,300 4,830 18,950 140,850 0,152 19,210 0,000 0,390 41,180 94,400 31,950 1,190

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,330 0,020 28,830 118,000 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 780 20,070 17,760 86,350 583,800 0,353 42,380 0,016 8,483 163,560 229,430 113,660 4,574

Всего за день: 1128 33,120 35,610 132,600 981,000 0,463 43,820 0,136 9,414 479,120 459,530 142,880 5,696



День S пятница

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал. В1

Витам

С

ИНЫ

А
0 011

Е
0,090

Са

96,203

Р 
115,830

Mg 
27,345

Ее

0,435
174

375/376

338

Каша молочная вязкая из риса

Чай с сахаром (200/15)

Батон йодированный

Плоды свежие (по сезону)

150

215

18

100

4,440

0,070

1,390

0,400

2,700

0,020

0,320
0,400

32,120 

15,000 

6,460

9,800

171,000

60,000

33,000

47,000

0,000

0,013

0,030

0,030

0,000

10,000

0,000

0,000

0,000
ООН

0,000

0,200

0,200
0,490

11,100

2,280 

16,000
125,583

2,800

7,800

11,000
137,430

1,400

1,560

9,000
39,305

0,280

0,144

2,200

3,059

102 
268/366

Итого завтрак:

Суп картофельный с горохом_____________
Биточки с соусом (свинина) (60/40)

483

250

100

6,300

5,490

7,970

3,440

5,270

17,770

63,380

16,540

10,600

311,000 

обед

148,250

211,970

0,228

0,229

5,825

3,101

0,000

0,013

2,425

2,196

5,825

17,153

88,100

102,443

35,575

23,060

2,050

1,336

/ссж 
309/101 Макаронные изделия отварные/икра 

кабачковая(150/30)

Напиток апельсиновый _____________

180

200
40

0,880

0,000

4,800

0,070

0,000

0,520

0,400

26,000

22,200

221,660

105,000

103,000

0,083

0,000

0,063

0,583

0,000

0,000

0,001

0,000

0,000

1,212

0,000

0,000

17,175

0,000 

10,920

57,188

0,000

34,860

29,775

0,000 

14,700

1,486

0,000

0,670

Итого обед:
Всего за день: ______

770

1253

16,770

23,070

23,360

26,800

74,540

137,920

День

783,480

1094,480

2 неделя

понедельник

Завтрак

0,603

0,691

9,509

20,259

0,014

0,025

5,833

6,323

51,073

176,656

282,591
420,021

103,110

142,415

5,542___

8,601

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал. В1

Вита 

с

НИНЫ________

А Е Са р Mg Ее

204

379

Макароны отварные 
с сыром (100/5/20)---------------------------------------
Кофейный напиток с молоком____________

125

200
33

8,460

3,160

2,400

9,950

2,680

3,870

21,320

15,940

27,830

209,000

100,000

156,000

0,050

0,040

0,040

0,140

1,300
0,100

0,072

0,020

0,020

0,670

0,000

0,390

184,500

125,780

10,000

126,300

90,000

22,800

12,700

14,000
5,600

0,140

0,600

0

96

Итого завтрак:

Рассольник ленинградский со 

сметаной (250/10)

358

260

14,020

2,280

16,500

6,590

65,090

12,340

465,000

обед______
123,450

0,130

0,093

1,540

8,420

0,112

0,010

0,038

1,060

2,353

1,928

320,280

37,950

41,993

239,100

62,830

106,343

32,300

25,080

16,166

1,510

0,950

1,132
290/331

302/59

Птица, тушенная в соусе (60/40)

Каша рассыпчатая 
гречневая/салат из моркови с яблоками

(150/30)

100

180

13,980

5,120

11,150

5,140

2,810

32,030 194,850 0,111 1,315 0,000 0,909 25,979 114,650 35,035 2,361

393/ссж Компот из свежих (замороженных) 

ягод___________________________________
Хлеб ржано-пшеничный

Итого обед:
Всего за день:

200

40

780

1138

0,300

4,800

24,110

38,130

0,120

0,520

23,250

39,750

22,150

22,200

90,330

155,420

90,800

103,000

673,280

1138,280

0,008

0,063

0,332

0,462

25,800

0,000
37,778

39,318

0,000

0,000

0,048

0,160

0,210

0,000

5,400

6,460

19,180

10,920

136,022

456,302

9,900

34,860

328,583

567,683

9,300

14,700

100,281

132,581

0,670

5,563

7,073



День 7 вторник

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г

Завтрак 
Эн. Цен, 

ккал. В1

Витам 4НЫ 

А Е Са

Минеральны
Р

134 110

вещества 

Mg 
15,990

Ре 
0,440

223

375/377

апеканка из творога с
огуртом (50/30)--------------------—------------- --------
ай с лимоном (200/15/7)

80

222

10,290

0,130

7,000

0,020

11,050

15,200

148,000

62,000
75 000

0,040

0,000

0,020

0,310

2,830

0,000

0,043

0,000

0,020

0,250

0,010

0,253

14,200
4,800

4,400

13,200

2,400

2,520

0,360

0,208

1 бутерброд с маслом слиеочн.

18/5) ------------------------------------------------- - ---------
1того завтрак:_________ _ _______________ |_

23

325

1,410

11,830

3,770

10,790 35,210 285,000

Обед

0,060 3,140 0,063 0,513 130,210 151,710

Минеральны

20,910

вещества

1,008

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г н. Цен, ккал.
В1

Витам 

с

ИНЫ

А Е Са р Mg Ее

0,883

101 Суп картофельный с крупой 250 1,970 2,730 14,580 90,750 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050

73 060 1,336

268/366
рисовый)____________ __________________

Котлета с соусом (свинина) (60/40)--------------- 100 7,970 17,770 10,600 211,970 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153

оо 17R 36 170 1,159
/ссж 

312/45

349/ссж

Пюре картофельное/салат из 
белокочанной капусты (150/30)__________
Компот из смеси с/фруктов _________ ____

180

200
40

3,450

0,660

4,800

5,770

0,090

0,520

20,750

32,010

22,200

155,130

132,800

103,000

0,146

0,020

0,063

26,810

0,730

0,000

0,000

0,000

0,000

8,510

0,510

0,000

32,480

10,920

23,440

34,860

17,460

14,700

116,390

0,700

0,670

4,748Хлеб ржано-пшеничный_____ ____

Итого обед:
Всего за день:________

770

1095

16,480

28,310

26,610

37,400

98,940

134,150 

д<

687,250

972,250

нь 8 среда

Завтрак

0,553

0,613

38,891

42,031

0,013

0,076

12,471

12,984

128,912

259,122 464,131

Минерал ьнь

137,300

4е вещества

5,756

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г

Эн. Цен,
В1 С А Е Са р

140 417

Mg 

25,575

Ре
1,740

173 Каша молочная вязкая из 150 5,670 6,920 27,580 195,000 0,105 0,000 0,071 142,эУ2

1 400 0,280

375/376

пшенной крупы________ ...---------- - ---------
Чай с сахаром (200/15)

Батон йодированный _______________ ____

Сыр порциями__________ ________________

Итого завтрак:______________

215

18

0,070

1,390

0,020

0,320

15,000

6,460

60,000

33,000

0,000

0,013

0,030

0,000

0,000

0,000

0,000

0,200 

0,080
0,440

11,100

2,280

132,000

7,800

75,000

1,560

5,250

0,144

0,150

15 15

398

3,480

10,610

4,430
11,690

0,000
49,040

54,000

342,000 

Обед

0,010
0,120

0,110
0,140 0,110 287,770 226,020 33,790 2,310

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г Эн. Цен, ккал
В1

Витамины ___

А
Ё Са Р 

47 740

Mg 
23,800

Ре
1,000

103 Суп картофельный с макаронными 250 2,570 2,780 15,690 109,000 0,090 6,080 0,000 1,450 2У,эии

1АЧ 16,300 0,990

295/332/
изделиями------------------- --------------------------------
Котлеты рубленые из бройлер- 100 9,840 11,120 12,100 188,300 0,152 1,157 0,033 1,800 54,013

со 7да 24 139 0,799
ссж___

304/71
цыплятссоусом (60/40)------------------------------
Рис отварной/овощи натуральные свежие 

(помидоры)

180 3,980 5,400 37,820 216,300 0,047 5,250 0,000 0,266 □,ЭОУ

11 ЧАО 6 320 0,900

348/ссж
(150/30)-------------------------------------------------------
Компот из яблок сушеных_______________ 200

40

0,330

4,800

0,020
0,520

28,830

22,200

118,000
103,000_

0,004

0,063

0,300

0,000

0,000

0,000

0,150

0,000

24,980

10,920
105 782

34,860

242,062

14,700

85,259

0,670

4,359

—
Итого обед:

I Всего за день:______________

770

1168

19,150
1 29,760

19,570
31,260

115,440

164,480

| 728,200

| 1070,200

0,356

0,479

12,787

12,922

0,033

0,143 4,109 393,554 468,079 119,044 6,673



День 9 четверг

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г

Эн. Цен, 
ккал. В1

Витам
С

ИНЫ

А Е Са

Минеральны 

р

е вещества

Mg Fe

210/ 
54-20,-2020

Омлет натуральный 
зеленым горошком (53/30)

83 6,250 6,050 2,750 90,100 0,115 0,678 0,106 0,235 49,760 96,525 9,615 1,108

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,130 0,020 15,200 62,000 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

1 Бутерброд с маслом сливочн. 23 1,410 3,770 8,960 75,000 0,020 0,000 0,020 0,253 4,800 13,200 2,520 0,208

Йогурт порционный м.д.ж. 2,5% 100 2,800 2,500 13,000 86,000 0,030 1,600 0,023 0,000 109,000 85,000 13,000 0,100

Итого завтоак: 428 10,590 12,340 39,910 313,100 0,165 5,108 0,149 0,498 177,760 199,125 27,535 1,776

Обед _________________________________________________

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г Эн. Цен, ккал. Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са р Mg Fe

102 Суп картофельный с горохом 250 5,490 5,270 16,540 148,250 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050

259/71
Жаркое по-домашнему 
(свинина)/овощи натуральные свежие 210 12,540 29,530 17,060 386,600 0,382 7,810 0,000 3,120 35,590 187,420 47,030 3,200

388/ссж
Ьи/ппкЛ 1 /5/4'1 ------------------------
Напиток из плодов шиповника 200 0,680 0,280 20,760 88,200 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 700 21,140 35,330 75,360 719,650 0,685 113,635 0,000 6,305 73,675 313,820 100,745 6,554

Всего за день: 1128 31,730 47,670 115,270 1032,750 0,850 118,740 0,150 6,800 251,440 512,950 128,280 8,330

День 10 пятница

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, 

г
Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са Р Mg Fe

173 Каша молочная вязкая из овс.хл. "Геркулес" 

с м/сл 150/5

155 5,870 7,790 26,640 145,880 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202

375/376 Чай с сахаром (200/15) ' 215 0,070 0,020 15,000 60,000 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Батон йодированный 18 1,390 0,320 6,460 33,000 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

15 Сыр порциями 15 3,480 4,430 0,000 54,000 0,010 0,110 0,040 0,080 132,000 75,000 5,250 0,150

403 10,810 12,560 48,100 292,880 0,146 0,815 0,070 0,692 250,861 251,420 58,374 1,776

Обед _____________ _________________________ ---------------------

88 Щи из свежей капусты с картоф. со 260 2,030 6,450 8,260 105,950 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 O.obO

318/331 Филе птицы, тушенное в соусе 100 12,420 3,370 3,510 94,380 0,050 0,338 0,017 0,050 19,562 100,312 11,400 0,907

ЗО9/54-213-

2020

.S.QZ.5Q---------------------------- —-----------------------------
Макаронные изделия отварные/салат из 

отварной свеклы 
/15П/4ГЙ

180 6,120 4,590 29,530 184,130 0,049 0,578 0,004 0,970 15,960 47,895 24,495 1,207

348/ссж Компот из изюма 200 0,350 0,080 29,850 122,200 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 780 23,350 14,740 92,150 603,260 0,245 16,736 0,031 3,453 124,812 257,527 81,745 4,084

Всего за день: 1183 34,160 27,300 140,250 896,140 0,391 17,551 0,101 4,145 375,673 508,947 140,119 5,860

При составлении меню была использована литература:
1. Санитарно - эшгдсмио.югичсскне правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

2. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М П. Могильного и В. А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2017. - 544 стр.

3. Сборникрецстур на продукцию для питания детей в дошкольных образрватсльных организациях,, М. П. Могильный, В. А. Тутельян- М.: Дели Плюс, 2016,640 стр.

4. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста, М.; 2021,289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (А.Ю. Попова, И В. Брагина, И Г.

5. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И М., Тутельян В.А.

6. Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций».

Примечания: *

в период с 1 октября по I марта овощи свежие заменяются на овощи соленые

в период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

При приготовлении блюд используется йодированная соль.



Приложение № 6 к Договору 
.2024

СОГЛАСОВАНО

(наижнбваниё общеобразовательного

УЯ
(найме

УТВЕРЖДАЮ:

учрежуководителя учр
202

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки) 
для питания учащихся муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся по образовательны 

начального общего образования, учащихся, находящихся на полном государственном обеспечении,^ 
учащихся, оба родителя или одни из родителей которых являлись военнослужащими, 

лицами, проходящими службу в войсках национальной гвардии Российской Федерации и имеющими специальное зв'айие ‘ 
полиции, и погибли при выполнении задач в ходе специальной военной операции на территориях Украины, Донецкой Народной Республики, 

Луганской Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей)
1 неделя 

Сезон: осень-зима 

День 1 понедельник

День 2 вторник

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 с А Е Са Р Mg Fe

309 Макароны отварные 150 8,48 11,4 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774
375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Итого завтрак: 383 9,94 11,74 42,81 315,20 0,063 0,170 0,080 0,878 198,360 137,500 15,660 1,198

День 3 среда

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 С А Е Са Р Mg Fe

3 Бутерброд с сыром (18/5/10) 33 3,73 6,72 8,86 111,00 0,024 0,073 0,046 0,309 92,800 63,200 6,020 0,308■пьгзп Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
Итого завтрак: 255 3,86 6,74 24,06 173,00 0,024 2,903 0,046 0,319 107,000 67,600 8,420 0,668

День 4 четверг

№ сб. ред. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г Эн. Цен, ккал. Витамины Минеральные вещества
В1 С А Е Са р Mg Fe

173 Каша молочная вязкая из 
овс.хл. "Геркулес"

150 5,83 4,17 26,64 112,88 0,128 0,680 0,011 0,362 104,281 164,320 50,164 1,192

Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Итого завтрак: 383 7,29 4,51 48,10 205,88 0,141 0,710 0,011 0,562 117,661 174,920 53,124 1,616

День 5 пятница

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
5 Bl ' с А Е Са Р Mg Fe

309 Макароны отварные 150 8,48 11,4 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774
375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Итого завтрак: 383 9,94 11,74 42,81 315,20 0,063 0,170 0,080 0,878 198,360 137,500 15,660 1,198

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 с А Е Са Р Mg Fe

174 Каша молочная вязкая из риса 150 4,44 2,7 32,12 171 0,045 0,72 0,011 0,09 96,203 115,83 27,345 0,435
375/376 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Итого завтрак: 383 5,90 3,04 53,58 264,00 0,058 0,750 0,011 0,290 109,583 126,430 30,305 0,859



й

I

2 неделя

День 6 понедельник

День 7 вторник

№ сб. рец. Наименование блюда 

У

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 с А Е Са р Mg Fe

309 Макароны отварные 150 8,48 11,4 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774
375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Б^тон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Итого завтрай: 383 9,94 11,74 42,81 315,20 0,063 0,170 0,080 0,878 198,360 137,500 15,660 1,198

День 8 среда

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 С А Е Са р Mg Fe

3 Бутерброд с <1,1 ром (18/5/10) 33 3,73 6,72 8,86 111,00 0,024 0,073 0,046 0,309 92,800 63,200 6,020 0,308
375/377 Чаи с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

Итого завтрай: 255 3,86 6,74 24,06 173,00 0,024 2,903 0,046 0,319 107,000 67,600 8,420 0,668

День 9 четверг

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г

Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества
В1 с А Е Са р Mg Fe

173 Каша молочная вязкая из 
пшенной крупы

150 5,67 6,92 27,58 195 0,105 0 0,071 0,168 142,392 140,417 25,575 1,74

375/376 Чаи с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Итого завтрай: 383 7,13 7,26 49,04 288,00 0,118 0,030 0,071 0,368 155,772 151,017 28,535 2,164

День 10 пятница

№ сб. рец. Наименование блюда 

г
Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, 

г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Га р Mg Fe
174 Каша молочная вязкая из риса 150 4,44 2,7 32,12 171 0,045 0,72 0,011 0,09 96,203 115,83 27,345 0,435

375/376 Чаи с сахаров(200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Итого завтрай: 383 5,90 3,04 53,58 264,00 0,06 0,75 0,01 0,29 109,58 126,43 30,31 0,86

Завтрак
№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, 

г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са р Mg Fe
173 Каша молочнЬя вязкая из овс.хл. 

"Геркулес"
150 5,83 4,17 26,64 112,88 0,128 0,680 0,011 0,362 104,281 164,320 50,164 1,192

375/376 Чаи с сахароьС(200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Батон йодированный 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Итого завтрай: 383 7,29 4,51 48,10 205,88 0,141 0,710 0,011 0,562 117,661 174,920 53,124 1,616

При составлении меню была использована литература:

1 Санитарно - эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

2. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под рсд. М П. Молельного и В.А. Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2017. - 544 стр.

3. Сборникрецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях,, М. П. Могильный, В. А. ТутеЛян- М.: Дели Плюс, 2016,640 стр.

4. Сборник рецептур блюд ? типовых меню для организации питания детей школьного возраста. М.; 2021, 289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (А.Ю. Попова, И В.

5. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И.М., Тутсльян В.А.

6. Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций». 

Примечания: • У

При приготовлении блюд используется йодированная соль.

С; 
&

I 

№

I

I



Приложение № 2 к Договору 
от" " 2024

СОГЛАСОВАНО: /,мМ еш ум
лнис общеобразовательного

уководнтеля учреждения/ /

_»_____________202- /
Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки и oi

обучающихся по образовательным программам начального общего образования с ограниченными

шов С.Ю.

_202

■я питания

костями здоровья и детей-инвалидов

Сезон: осень-зима

День 1 понедельник

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са Р Mg Fe

204 Макароны отварные с сыром (100/5/20) 125 8,480 11,400 21,350 222,200 0,050 0,140 0,080 0,678 184,980 126,900 12,700 0,774

382/ссж Какао с молоком 200 4,080 3,540 17,580 118,600 0,056 1,588 0,024 0,000 152,220 124,560 21,340 0,478

2 Бутерброд с джемом/ 

повидл9м.(18/5/10)----------------------------——

33 1,440 2,320 15,400 88,600 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336

Итого завтрак: 358 14,000 17,260 54,330 429,400 0,130 1,778 0,116 0,912 342,920 264,960 37,260 1,588

День 2 вторник

45 Салат из белокочанной капусты 60 0,790 1,950 4,180 38,240 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280

96 Рассольник ленинградский со сметаной 

(250/10)
260 2,280 6,590 15,840 137,430

0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291/ссж Плов из птицы 150 13,910 8,050 29,740 270,000 0,110 4,520 0,039 0,560 34,760 149,100 40,450 39,000

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,660 0,090 33,900 132,800 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 710 22,440 17,200 105,860 681,470 0,296 23,930 0,049 8,453 131,090 287,210 106,740 41,600

Всего за день: 1068 36,440 34,460 160,190 1110,870 0,426 25,708 0,165 9,365 474,010 552,170 144,000 43,188

Завтрак ___________ 1

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са р Mg Fe

222 Пудинг из творога 80 9,120 6,350 14,660 152,000 0,050 0,290 0,039 0,270 101,310 124,070 16,290 0,560

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,130 0,020 15,200 62,000 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

1 Бутерброд с маслом сливочн. 23 1,410 3,770 8,960 75,000 0,020 0,000 0,020 0,253 4,800 13,200 2,520 0,208

-----------------------
Итого завтрак: 325 10,660 10,140 38,820 289,000 0,070 3,120 0,059 0,533 120,310 141,670 21,210 1,128 1

Обед

82 Борщ с капустой и картофелем со 
сметандц 12^Q/10) —

260 2,060 6,420 13,290 127,950
0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250

278/331 Тефтели (1 вариант) 60/30 (свин.) 90 6,610 15,110 12,850 237,000
0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79,590 15,365 0,800

___ .'AillS-----

302/71
Каша рассытчатая 

гречневая/овощи натуральные свежие 150 7,210 4,900 32,050 201,600 0,186 5,250 0,000 0,698 16,056 170,940 116,640 3,838

348/ссж
liw.unnmi (1 7П/ЧП1_________________ __
Компот из яблок сушеных 200 0,160 0,160 27,880 114,600 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 740 20,840 27,110 108,270 784,150 0,493 16,921 0,020 5,253 126,256 352,456 180,055 7,458

Всего за день: 1065 31,500 37,250 147,090 1073,150 0,563 20,041 0,079 5,786 246,566 494,126 201,265 8,586



Завтрак

День 3 среда

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са р Mg Fe

173 Каша молочная вязкая из 155 5,870 7,790 26,640 145,880 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202

15 Сыр порциями 15 3,480 4,430 0,000 54,000 0,010 0,110 0,040 0,080 132,000 75,000 5,250 0,150

Батон йодированный 18 1,390 0,500 9,100 48,300 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,070 0.020 15,000 60,000 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

—/ш*—
Итого завтрак: 403 10,810 12,560 48,100 292,880 0,146 0,815 0,070 0,692 250,861 251,420 58,374 1,776

Обед

День 4 четверг

103 Суп картофельный с макаронными 250 2,690 2,840 19,860 128,000
0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125

288/330
ИЗДЕЛИЯМ----------- --------------------------------------
Птица отварная с соусом (60/30) 90 14,470 17,470 2,250 223,560 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 154,640 4,608 1,620

143 Рагу из овощей 150 2,600 11,050 12,900 213,000 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885

388/ссж Напиток из плодов шиповника 200 0,680 0,280 20,760 88,200 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 730 25,240 32,160 77,970 755,760 0,349 129,845 0,110 5,692 153,450 325,765 74,413 4,934

Всего за день: 1133 36,050 44,720 126,070 1048,640 0,495 130,660 0,180 6,384 404,311 577,185 132,787 6,710

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са Р Mg Fe

204 Макароны отварные 125 8,480 11,400 21,350 222,200 0,050 0,140 0,080 0,678 184,980 126,900 12,700 0,774

379/ссж
аыдцдцд 1 аууг ■< —-
Кофейный напиток с молоком 200 3,160 2,680 15,940 100,000 0,040 1,300 0,020 0,000 125,780 90,000 14,000 0,140

1 Бутерброд с маслом сливочн. 
(1О/С)

23 1,410 3,770 8,960 75,000 0,020 0,000 0,020 0,253 4,800 13,200 2,520 0,208

112/21--------------------------- ------------------------- —
Итого завтрак: 348 13,050 17,850 46,250 397,200 0,110 1,440 0,120 0,931 315,560 230,100 29,220 1,122

День 5 пятница

88 Щи из свежей капусты с 260
2,030 6,450 10,200 136,000 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

229
картофелем со умчаими ^уу/.АУ —
Рыба, тушенная в томате с 

овощами (5Q/5Q) ---------------------------- ---------
100 10,760 5,750 4,800 123,000

0,050 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770

312/71
Пюре картофельное/овощи 
натуральные свежие (огурцы) 120/30 150 3,300 4,830 19,950 122,500 0,152 19,210 0,000 0,390 41,180 94,400 31,950 1,190

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,160 0,160 28,870 114,600 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 750 21,050 17,710 86,020 599,100 0,353 42,380 0,016 8,483 163,560 229,430 113,660 4,574

Всего за день:_______ 1098 34,100 35,560 132,270 996,300 0,463 43,820 0,136 9,414 479,120 459,530 142,880 5,696

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са р Mg Fe

174 Каша молочная вязкая из риса 150 4,440 2,700 32,120 171,000 0,045 0,720 0,011 0,090 96,203 115,830 27,345 0,435

375/376 
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,070 0,020 15,000 60,000 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

Батон йодированный 18 1,390 0,500 9,100 48,300 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

338 Плоды свежие (по сезону) 100 0,400 0,400 9,800 47,000 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200

Итого завтрак: 483 6,300 3,440 63,380 311,000 0,088 10,750 0,011 0,490 125,583 137,430 39,305 3,059

Обед

102 Суп картофельный с горохом 250 5,490 5,270 16,540 148,250 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050

268/331 Биточки с соусом (свинина) (60/30) 90 7,790 17,270 9,900 203,960 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296

------
309/101 Макаронные изделия

отвариые/икра кабачковая (120/30) , —
150 6,420 4,600 28,250 179,550 0,068 0,578 0,001 0,970 15,960 47,895 24,495 1,208

Напиток апельсиновый 200 0,000 0,000 26,000 105,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0.000 10.920 34.860 14,700 0,670

Итого обед: 730 22,130 27,390 101,690 739,760 0,585 9,371 0,011 5,561 46,935 270,365 96,850 5,224

Всего за день: 1213 28,430 30,830 165,070 1050,760 0,673 20,121 0,022 6,051 172,518 407,795 136,155 8,283



2 неделя

День 6 понедельник

Завтрак _______

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

204 Макароны отварные 125 8,460 9,950 21,320 209,000 0,050 0,140 0,072 0,670 184,500 126,300 12,700 0,770

-------------------  —----------------- 2 680 15 940 100 000 0.040 1,300 0,020 0,000 125,780 90,000 14,000 0,140 
379-Кофейный напиток с молоком 200------------------3,160________ дььи хэ,учу  , ,   __  ТТТТ ГТТ7

-4-=ГИДП0М,18/-~---------------------------£----------------—S—i,5io

Обед ________ —___ ___________________________ ____________

96 Рассольник ленинградский со 260 2,280 6,590 14,340 135,450
0,093 8,420 0,010 2,353 37,950

290/331
сметаной (250/10)______________________
Птица, тушенная в соусе (60/30) 90 13,800 10,650 3,090 159,570 0,054 2 110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092

302/59 Каша рассытчатая 
гречневая/салат из

150
7,320 4,840 35,650 210,400

0,095 1,315 0,000 0,775 22,850 114,310 ЗО,/1б z,uzu

393/ссж
моркови с яблоками (12Q/3Q1--------------------
Компот из свежих (замороженных) 200 0,300 0,120 22,150 90,800

0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450

ягод ____________ , , ------
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000

37 645

0,000

0 045

0,000

5,236

10,920

129,970

34,860

325,310

14,700

94,981

0,6/0

5,182
Итого обед:

Всего за день:

740

1098

28,500

42,520

22,720

39,220

97,430

162,520 1164,220 0,443 39,185 0,157 6,296 450,250 564,410 127,281 6,692

День 7 вторник

Завтрак _______ _________________________ ______ _____________________

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe

223 Запеканка из творога с 80 10,290 7,000 11,050 148,000 0,040 0,310 0,043 0,250 111,210 134,110 15,990 0,440

47^/377 Чаи г лимпмлм (200/15/7) 222 0,130 0,020 15,200 62,000 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

1 Бутерброд с маслом сливочн. 23

325

1,410

11,830

3,770

10,790

8,960

35,210

75,000

285,000

0,020

0,060

0,000

3,140

0,020

0,063

0,253

0,513

4,800

130,210

13,200

151,710

2,520

20,910

0,208

1,008

101 Суп картофельный с крупой 250 1,970 2,730 14,580

Обед

92,750
0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883

268/331
(рисовый)___________ __ _______________
Котлета с соусом (свинина) (60/30) 90

7,790 17,270 9,900 203,960
0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296

312/45 Пюре картофельное/салат из 

бРЛЛКПЧАННПЙ КАПУСТЫ (120/30)

150 2,840 4,810 18,650 137,670 0,118 23,178 0,000 8,474 37,914 71,809 30,620 0,957

--------------------------------------------------- - -----------------------------------------------леей ЛООП 37 010 132 800 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 U./UU
,349/ССЖ Компот из смеси с/фруктов-----------------------------------2W----------------- -----------------------------------------------г—-------------7—------------ ---------------------- ---------------------- ----------------------—------------—- —— 0,670

Хлеб ржано-пшеничный 40

730

4.&UU

18,060

У,ЭХУ

25,420 97,340 670,180 0 522 35,126 0,010 12,405 118,594 292,169 109,860 4,506

Всего за день- 1055 29,890 36,210 132,550 955,180 0,582 38,266 0,073 12,918 248,804

День 8 среда 

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал. В1

вита 

С

НИНЫ

А Е Са Р Mg Fe

173 Каша молочная вязкая из 150 5,670 6,920 27,580 195,000 0,105 0,000 0,071 0,168 142,392 140,417 25,575 1,740

375/376

___ /£сж___

Чай с сахаром (200/15) 215 0,070 0,020 15,000 60,000 0,000 0,030 

пмп

0,000

noon

0,000

0.200

11,100

2.280

2,800

7,800

1,400

1,560

0,280

0,144
------------------ фондированный---------------------------------------------- --------------------- ___--------------_--------------_------------—— — ° ?5да) S 25Q 0,150

ИтоТзавЗ'--------------------------------------------------------™---------------- U'690 4%О4° 342-00° °'12° °'140 0Д1° °'44° 287’77° 226'020 33'790 2310

103 Суп картофельный с макаронными 250 2,570 2,780 15,690 109,000 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000

295/332
изделиями --------------------------------------- ----
Котлеты рубленые из бройлер- 90 9,680 10,530 11,400 179,550 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970

304/71
W/18T I соусом (60/30)----------------------------
Рис отварной/овощи натуральные 
свежие (помидоры) 

(170/30)

150
3,250 4,330 30,480 174,360

0,042 5,250 0,000 0,210 5,296 56,560 20,872 0,694

Компот из яблок сушеных 200 0,330 0,020 28,830 118,000 0,004 0,300 0,000 ____0,150_________ 24,980_______ 11,560________6.330________ ________

40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,/UO 0,6 ZU

730 18,260 17,900 107,400 677,510 0,349 12,660 0,030 3,580 102,296 226,610 81,152 4,234

--------------------------------------------Всего за Дены 1128 28,870 29,590 156,440 1019,510 0,472 12,795 0,140 4,023 390,068 452,627 114,937 6,548



День 9 четверг

При составлении меню была использована литература:

Завтрак_________________________________ —

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г

Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.

Витамины

В1 С А Е Са Р Mg Ее

210/ 
54-2Oj-2O2O

Омлет натуральный 
зеленым горошком (53/30)

83 6,250 6,050 2,750 90,100 0,115 0,678 0,106

0 000

0,235

0,010

49,760

14,200

96,525

4,400

9,615

2,400 0,360
375/377 

1

Чай с лимоном (200/15/7)________________

Бутерброд с маслом сливочн.

222

23

0,130

1,410

0,020

3,770

15,200

8,960

oz.uckj

75,000 0,020 0,000 0,020 0,253 4,800 13,200 2,520 0,208

------------------~--------------------------------------------------------------------------- ТОО---------------------------------------- ТЙО- 13,000 86,000 0,030 1,600 0,023 0,000 109,000 85,000 13,000
Йогурт порционным М.Д-Ж-45Л--------------------------- J00-----------------2^----------------------------------------------------------- ------------------------ ---- ---------------------- ------------------— -------------- iggд25 27 535 1-776

Обед _______________________________________________________ ___________ __________________________________________

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки,г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 с А Е Са Р Mg Ее

------ —------  - :--------------------------7------------------------------ ------------------- ~п----------------- -----------------------“------ 18 640 148.250 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,5/5 z,uao

259/71
Жаркое по-домашнему 

(свинина)/овощи натуральные свежие 210 12,540 29,530 19,970 386,600 0,382 7,810 0,000 3,120 35,590 187,420 47,030 3,200

ЧЯЙ/ггш
Уиттлы! 175/35-------------------------------- -- ------

200
—ns-------------53S~ 22,760 88,200 0,012 100,000 0,000 0,760 _2U40________ ЗД40-------------- ЗД4О-------------

4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920

------------------ SSnST------------------------------------------------------------ ™---------------- 83,570 726,050 0,685 113,635 ________ 6Д05_ 73,675_
------------------ Всего за день'-------------------------------- Ш8----------------~~^5,270 1032,750 0,850 118,740 0,150 6,800 251,440 512,950 128,280 8,330

День 10 пятница 

Завтрак ________ _________________________ ________________________ _____—---------------------------------------------

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки,г Жиры, г Углеводы.г Эн. Цен, Витамины Минеральные вещества

ккал. В1 С А Е Са Р Mg Fe

173 Каша молочная вязкая из 155 5,210 7,370 23,980 134,590 0,115 0,612 0,030 0,381 95,053 149,390 45,148 1,101

375/376
овс.хл. "Геркулес" с м/сл (150/5) 
Чай с сахаром (200/15) 215 0,070 0,020 15,000 60,000 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

___ /ШВ___
18 1.390 0,500 9,100 48,300 0,013 0,000 0,000

те 15 3,480 4,430 0,000 54,000 0,010 0,110 0,040 0,080 132,000

—--------------------------------------------------------3S-----------------22,140— 45,440 281,590 0,133 0,747 0,069 _дб56_ ^40ЛЗЗ_ 234,990 53,358 l.-ro.J

Обед ------------------------------------------

88 Щи из свежей капусты с картоф. со 260 2,030 6,450 8,260 125,900
0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 Z5.U5U и.ьэи

318/331
сметанри (?50Ziei----------------------------- --------
Филе птицы, тушенное в соусе 90

12,180 3,040 8,270 175,810
0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816

ЗО9/54-213

2020

45/45----------------------------------------------------------
Макаронные изделия отварные/салат из 

отварной свеклы 150 5,020 3,690 24,240 150,440 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986

—-------- ------------------------------------------------------------------- ---------------------- -----------------------29,85О 122,200 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120
/ССЖ КОМПОТИЗИЗЮМ?----------------------------------- ---------- -------------------- -------------------- -------------------- ТТ—---------- 7^—----------- ---------------------- --------------------------------------------- 10,920 34,860 14,700 0,670

------------------  ZPo"^H"4H^---------------------------------------- %----------------S-------------S-----------------------------------------------------------«5»------------- -----------------------240,062 76381 3,772

------------------ Всего за'дёнь~-------------------------------- П43----------------25,650 131,950 841,720 0,362 17,449 0,095 3,910 362,317 475,052 129,739 5,447

1. Санитарно - эпидемиологические правила и кормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарке - эпидемиологические требования к организац»^ще^нногоига.™ каселе^.
2. Сборник технических нормативов- Сборник рецептур ка продукцию для обучающийся во всех образовательных учреяшеннях / Под рсв[ М_П-М°г^н0™ " 1 2 3 4 5 6 * В,А. ^ЛЬ’,а М"

3. Сборникрснеппр на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательтпах органиициях,, М. П. Могильный, В. А. Тутельян-М.. Дели Плюс, стр. нтпеЛитгпсй и бтягопотучия человека (А Ю Попова
4. Сборник рсцеппр блюд и типовых меню ли оргакктации питания детей школьного возраста, М.; 202!. 289 с; подготовлен Федеральная служб:, по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (А.Ю. По .

Брагина, И.Г. Шсвкун.)
5. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И М., Тутельян В.А.

6. Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций».

Примечания: *
в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые
в период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработки

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан

При приготовлении блюд используется йодированная соль.



СОГЛАСОВАНО.

Приложение № 5 к Договору
№_____ от" 2024

УТВЕРЖДАЮ:

ООО "Ника-пл1

SZ —-Урс,
' (ФИО. руководителя уч;

: учреждения) /

С.Ю.

(иаименова

!02_

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (обеды) для питания'; ' i

1. учащихся муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся по образовательном программам начального I “ 1| 
общего образования, учащихся, находящихся на полном государственном обеспечении), оба родителя или один из родителей которых являлись

военнослужащими, лицами, проходящими службу в войсках национальной гвардии Российской Федерации и имеющими специальное звание / , 
полиции, и погибли при выполнении задач в ходе специальной военной операции на территориях Украины, Донецкой Народной Республики',.S’//

Луганской Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей;
2. детей участника специальной военной операции, обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего образования

(возрастная категория: от 12 лет и старше)

1 неделя

День 1 понедельник 
Сезон: осень-зима

Обед

N? сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са Р Mg Ее
96 Рассольник ленинградский со сметаной 

(250/10)
260 2,280 6,590 12,340 123,450 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291/45 
/ссж

Плов из птицы/салат из 
белокочанной капусты (150/60)

210 14,700 10,000 31,220 273,240 0,120 14,780 0,039 5,590 49,740 166,080 49,500 39,280

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,660 0,090 32,010 132,800 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 710 20,070 16,930 96,570 626,090 0,296 23,930 0,049 8,453 131,090 287,210 106,740 41,600

День 2 вторник

__

День 3 среда

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са Р Mg Ее

82 Борще капустой и картофелем со 
сметаной (250/10)

260 2,060 6,420 11,290 119,950 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250

278/366 
/ссж

Тефтели (1 вариант) 60/40 (свин.) 100 7,800 17,880 12,260 245,480 0,220 0,826 0,013 2,351 19,860 72,410 18,416 0,954

302/71
Каша рассытчатая 
гречневая/овощи натуральные свежие 
(помидоры) (150/30) ______

180 8,600 6,120 39,780 250,350 0,228 5,250 0,000 0,820 19,020 211,730 141,830 4,730

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,330 0,020 28,830 118,000 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого: 780 13,950 30,690 113,160 830,380 0,530 17,100 0,020 5,720 133,310 386,060 210,320 8,500

Обед
№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 

г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

103 Суп картофельный с макаронными 
изделиями

250 2,690 2,840 17,460 118,250 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125

288/330 Птица отварная с соусом (60/40) 100 14,610 17,970 2,640 230,960 0,073 2,833 0,074 0,597 40,780 156,913 5,135 1,640

143 Рагу из овощей 180 3,110 13,260 15,360 196,200 0,108 22,518 0,047 3,520 64,728 78,300 29,268 1,062
388/ссж Напиток из плодов шиповника 200 0,680 0,280 20,760 88,200 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого: 770 23,520 34,600 77,220 730,210 0,369 133,601 0,121 6,302 166,968 341,088 79,818 5,131



День 4 четверг

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Обед 
Эн. Цен, 

ккал. 81

Витал 
с

ины
А Е Са

Минеральнь е вещества

Mg 
пчо

Fe
0,850

88 Щи из свежей капусты с 260 2,030 6,450 8,260 105,950 0,063 15,820 0,010 2,353 эЭ/Хии

47 7 ЯП 0 770

229

картофелем со сметаной 250/10 _________
Рыба, тушенная в томате с овощами 100 10,760 5,750 3,800 116,000 0,050 6,450 0,006 5,380 36,950 э2,о/и

312/71

348/ссж

(50/50)______________________ __________
Пюре картофельное/овощи 
натуральные свежие (огурцы) 150/30_____
Компот из яблок сушеных
Хлеб ржано-пшеничный_______________

Итого:

180

200
40

780

3,300

0,330

4,800
20,070

4,830

0,020 
0,520

17,760

18,950

28,830
22,200

86,350 
Л

140,850

118,000
103,000

583,800 
еиь 5 пятница

0,152

0,004 

0,063
0,353

19,210

0,300

0,000 
42,380

0,000

0,000
0,000

0,016

0,390

0,150
0,000

8,483

41,180

24,980
10,920
163,560

94,400

11,560
34,860
229,430

31,950

6,320 
14,700
113,660

1,190

0,900
0,670
4,574

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Обед 
Эн. Цен, 

ккал. В1
0 728

Витал 
С

5,825

лины_______

А
0,000

Е

2,425

Са 

5,825

Минеральнь 

Р
88,100

е вещества 
Mg

35,575

Ее

2,050

102 

268/366

Суп картофельный с горохом _____
Биточки с соусом (свинина) (60/40)

250

100

5,490
7,970

5,270

17,770

16,540
10,600 211,970 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153 102,443 23,060 1,336

ссж 
309/пром.пр
ва_________

Макаронные изделия 
отварные/икра кабачковая (150/30)_______

180

200

6,020

0,000

6,420

0,000

28,650

26,000

195,650

105,000

0,083

0,000

0,583

0,000

0,001

0,000

1,212

0,000

17,175

0,000

57,188

0,000

29,775

0,000 

14 700

1,486

0,000
0,670Напиток апельсиновый__________________

Хлеб ржано-пшеничный________

Итого:

40
770

4,800
16,770

0,520
23,360

22,200
74,540

103,000
783,480
2 неделя

0,063
0,603

0,000
9,509

0,000
0,014

0,000
5,833

10,920
51,073 282,591 103,110 5,542

День 6 понедельник

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал. В1

Витал

с

лины 
А Е Са

Минеральнь 

Р

е вещества 

Mg 
080

Ее
0,950

96 Рассольник ленинградский со 
сметаной (250/10)

260 2,280 6,590 12,340 123,450 0,093 8,420

2,243

0,010

0,038

2,353

1,928

37,950

41,993 106,343 16,166 1,132

290/331

302/59

Птица, тушенная в соусе (60/40)
Каша рассыпчатая гречневая/салатиз

100

180

13,980

9,055

11,150

6,040

2,810

42,140 257,700 0,111 1,315 0,000 0,909 25,979 114,650 35,035

9 300

2,361

0,450

393/ссж
моркови с яблоками (150/30) ___________
Компот из свежих (замороженных)

ягод_________________ ________ _________
Хлеб ржано-пшеничный ______

Итого: _______________ ___

200

40
780

0,300

4,800
24,110

0,120

0,520
23,250

22,150

22,200
90,330

90,800

103,000
673,280

0,008

0,063
0,330

25,800

0,000 
37,780

0,000

0,000
0,050

0,210

0,000
5,400

19,180

10,920
136,020

34,860
328,580

14,700
100,280

0,670

5,560

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

___ --------------  
Эн. Цен, 

ккал. В1

Витал ины 
А Е Са

Минеральнь 

р

е вещества
Mg Ее

0,883

101 Суп картофельный с крупой 250 1,970 2,730 14,580 90,750 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050

23 060 1,336

268/366

(рисовый)___________  _____ __________ __
Котлета с соусом (свинина) (60/40) 100 7,970 17,770 10,600 211,970 0,229 3,101 0,013 2,196 17,153

46 170 1,159
/ссж 

312/45 Пюре картофельное/салатиз 
белокочанной капусты (150/30)

180 3,450 5,770 20,750 155,130

132,800

103,000
687,250

0,146

0 020

26,810

0,730

0,000

0,000

8,510

0,510 1

45,309

32,480 23,440 17,460 0,700

349/ссж Компот из смеси с/фруктов_________
Хлеб ржано-пшеничный ______

Итого: _____________

200
40
770

0,660

4,800
16,480

0,090

0,520
26,610

32,010
22,200
98,940

0,063
0,553

0,000
38,891

0,000
0,013

0,000
12,471

10,920
128,912

34,860
312,421

14,700
116,390

0,670
4,748



День 8 среда

Жиры, г Углеводы

Обед

Эн. Цен, Витамины________ Минеральны вещества
FeМ2 сб. рец.

103

аименование блюда

_уп картофельный с макаронными 250 2,570 2,780

г

15,690

ккал.
109,000

В1

0,090

с
6,080

А
0,000

Е

1,450

Са

29,500 57,730 23,800 1,000

0 990

295/332
зделиями________________ _________

Котлеты рубленые из бройлер- 100 9,840 11,120 12,100 188,300 0,152 1,157 0,033 1,800 34,813 69,163

0 799
/ссж 

304/71

348/ссж

дыплят с соусом (60/40)_________________
Рис отварной/овощи натуральные свежие 

помидоры)
150/301------------------------------------------------------
Компот из яблок сушеных

180

200

3,980

0,330

5,400

0,020

37,820

28,830

216,300

118,000

0,047

0,004
П 063

5,250

0,300
0,000

0,000

о.ооо
0,000

0,266

0,150

0,000

5,569

24,980

10,920

11,560
34,860

6,320
14,700

0,900

0,670

Хлеб ржано-пшеничный

Итого: _________________ _____________

40
770

4,800
19,150

0,520
19,570

22,200

115,440 728,200
День 9чствер

Обед

0,356
Г

12,787 0,033 3,666 105,782 242,062 85,259

е вещества

4,359

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал. В1

0,228

Витаь

5,825

ины

А

0,000

Е

2,425

Са

5,825

р

88,100

Mg

35,575

Ее

2,050

102

259/71

388/ссж

Суп картофельный с горохом

Жаркое по-домашнему 
(сеинина)/овощи натуральные свежие 
(огурцы) 175/35---------------------------------——
Напиток из плодов шиповника

250

210

200

5,490

12,540

0,680

5,270

29,530

0,280

17,060

20,760

386,600

88,200

0,382

0,012

0,063

7,810

100,000

0,000

0,000

0,000

0,000

3,120

0,760

0,000

35,590

21,340

10,920

187,420

3,440

34,860

47,030

3,440

14,700

3,200

0,634

0,670

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

40

700

4,800
21,140

0,520

35,330

22,200
75,360

103,000

719,650

День 10 Нитш 

Обед

0,685

ща

113,635 0,000 6,305 73,675 313,820

Минерал ьн

100,745

ые вещества

6,554

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы 
г

Эн. Цен, 
ккал. В1 С А Е Са Р Mg Ее

0 850

88 Щи из свежей капусты с картоф. со 260 2,030 6,450 8,260 105,950 0,063 15,820 0,010 2,353

0 907

318/331
сметаной (250/10) ____________________
Филе птицы, тушенное в соусе 100 12.420 3,370 3,510 94,380 0,050 0,338 0,017 0,050 19,562

348/ссж

50/50__________________ ____________—
Макаронные изделия отварные/салат из 

отварной свеклы
1150/3.0)------------------------- -- -------------------------
Компот из изюма

180

200

6,120

0,350

4,590

0,080

29,530

29,850

184,130

177,200

0,049

0,020

0,063

0,578

0,000

0,000

0,004

0,000

0,000

0,970

0,080

0,000

15,960

20,320

10,920

47,895

19,360

34,860

24,495

8,120 

14,700

1,207

0,450

0,670

При состав

1. Санкгарь

2. Сборник

3. Сборник

4. Сборник

5. Таблицы

6. Методик

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

ении меню была использована литература: 

о - эпидемиологические правила и нормы С 

технических нормативов - Сборник рецепту 

рецептур на продукцию для питания детей в 

рецептур блюд и типовых меню для органи1 

химического состава и калорийности росси 

сские рекомендации МР 2.4.0179-20 «Реком

40

780

анПиН 2.3/2.4

на продукци 

дошкольных 

ации питания 

4Ских продукте 

ендации по ор

4,800 
23,350

3590-20 «Сан 

о для обучаю 

бразрвательш 

детей школьн 

в питания: С

ганизации пи

0,520
14,740

итарно - эпш 

цихся во всех 

IX ор^низаш 

ого возраста, 

•урихин И.М 

гания обучаю

22,200

92,150

смиологичсс 

образователь 

1ях,, М. П. М 

М.; 2021,289

Тутельян В./ 

щихся обшео€

103,000 

603,260

сие требовани 

ных учрежден 

сильный, В.

с; подготов л с

.

разовательнь

0,245

к организаш 

иях / Под ред 

\. Тутельян-!

Федеральна»

ч организаци

16,736

си обществен! 

М П. Могил

Л.: Дели Плю 

служба по н

».

0,031

ого питания 

ного и В. А. Т 

, 2016, 640 ст 

дзору в с<|)сре

3,453

населения».

ггельяна. - N

Р

защиты прав

124,812

: ДеЛи плюс, 

потребителей

257,527

2017.-544 ст 

и

81,745

Р

4,084

Примечания. *

в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые
в период с 1 марта овощи урожая прошлого используются только после термической обработай 

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

При приготовлении блюд используется йодированная соль.



Приложение № 3 к Договору

„ абпаювания с ограниченными возможностьями здоровья и детей-инвалидов;
обучающихся по образовательным программам начал^г'о6учающихся в„ 2_ю возрастиая категория: 7-11 лет)

1 неделя

Сезон: осень-зима

День 1 понедельник

N сб.рец.

45

96

__________

291/ссж

349/ссж

ттк

Наименование блюда

алат из белокочанной капусты_______________

ассольник ленинградский со сметаной

250/10)___________________________________

лов из птицы

омпот из смеси с/фруктов

(леб ржано-пшеничный____________________
Итого обед: ______

Мучное кулинарное изделие

Выход, г

60_______

260

150

200

40 
710

75 __  _

елки, г

0,790

2,280

13,910

0,660 

4,800

22,440

4,460

Киры, г

1,950

6,590

8,050

0,090

0,520
17,200 |

2,980

глеводы. г

4,180

15,840

29,740

33,900

22,200
105,860 |

__________ По

44,120

Обед 
Эн. Цен, 
ккал.

38,240

137,430

270,000

132,800

103,000 

681,470

лдник

222,000
118,600

В1

0,010

0,093

0,110

0,020

0,063
0,296

0,080

0,056

Витам 

с

10,260 

8,420

4,520

0,730

0,000 
23,930

0,080 
1,588

4НЫ

А

0,000

0,010

0,039

0,000

0,000
0,049

0,180

0,024

Е

5,030

2,353

0,560

0,510

0,000
8,453

0,860

0,000

м
Са

14,980

37,950

34,760

32,480

10,920
131,090

15,600

152,220_

инеральные 

Р

16,980 

62,830

149,100

23,440

34,860 
287,210

42,800

124,560

ещества

Mg

9,050

25,080

40,450

17,460

14,700
106,740

17,400
21,340

Fe

0,280

0,950

39,000

0,700

0,670
41,600

1,080

0,478

382/ссж 

338

№ сб. рец.

~82

278/331

302/71

348/ссж

Какао с молоком_____________________
Плоды свежие (по сезону)

Итого полдник:_________ ___________________
Всего за день:_______________ _|

Наименование блюда

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной (250/10)------ -------------------------------------
Тефтели (1 вариант) 60/30 (свин.)

Каша рассытчатая 
гречневая/овощи натуральные свежие 

(помидоры) (120/30)----------- —-----------------------
Компот из яблок сушеных__________________
Хлеб ржано-пшеничный

Итого обед: ___________ _______

200

100

375 

1085

Выход, г

260

90

150

200
40

740

4,080

1,500

10,040

30,110

Белки, г

2,060

6,610

7,210

0,160
4,800

20,840

3,540___

0,500

7,020

23,950

Жиры, г

6,420

15,110

4,900

0,160 
1 0,520 ~

1 27,110

21,000

82,700

179,270 
День

Углеводы, г

13,290

12,850

32,050

27,880
"1 22,200

J 108,270

96,000 

436,600 
1062,690

2 вторник 

Обед 
Эн. Цен, 
ккал.

127,950

237,000

201,600

114,600
103,000 

784,150
1ОЛДНИК_____

1S? 000

0,040

0,176
0,472

В1
0,053

0,187

0,186

0,004

0,063
0,493

~| 0,050

10,000 

11,668
35,598

Вита 

с 
10,720

0,651

5,250

0,300 

0,000 

16,921

0,290

0,000

0,204 

0,253

НИНЫ

А
0,010

0,010

0,000

0,000 
0,000 

0,020

0,040

0,400 

1,260

9,713

Е

2,403

2,002

0,698

0,150

0,000
5,253

0,270

8,000 

175,820
306,910

Са

58,530

15,770

16,056

24,980

10,920 

126,256

101,370

28,000 

195,360 

482,570

Минеральные 

р
55,506

79,590

170,940

11,560 

34,860 

352,456

124,070

42,000
80,740

187,480

вещества 

Mg
27,030

15,365

116,640

6,320

14,700

180,055

16,290

2,158

43,758

Fe 

1,250

0,800

3,838

0,900 

0,670

7,458

0,560

222

375/377

Пудинг из творога
_ (запеченный) с йогуртом 50/30---------------------

Чай с лимоном (200/15/7) ______

Итого полдник:_________ ___________
Всего за день: _____________

80

222
302

1042

9,120

0,130
9,250

21,810

6,350

0,020
6,370

33,070

15,200

29,860
133,240

62,000
214,000

957,130

0,000

0,050
0,543

2,830

3,120
20,041

0,000
0,040

0,060

0,010
0,280

5,533

14,200

115,570

241,826

4,400

128,470

480,926

2,400

18,690

198,745

0,360
0,920

8,378



№ сб. рец.

103

Наименование блюда

уп картофельный с макаронными

Выход, г

250

елки, г

2,690

<иры, г

2,840

День

глеводы. г

19,860

3 среда

Обед 
Эн. Цен, 
ккал.

128,000

В1

0,113

Витам

С 

8,250

ны 

А
0,000

Е

1,425

0,574

М

Са 

29,200

38,050

инеральные 

р
67,575

154,640

ещества

Mg
27,275

4,608

Ре

1,125

1,620

288/330

143 

388/ссж

210

15

зделиями----------------------- ------------------------------------
тица отварная с соусом (60/30)

агу из овощей____________________________
апиток из плодов шиповника_____________

(леб ржано-пшеничный_______ _____________

*1того обед:_______  ________ __________ __

Эмлет натуральный

(S3)_______________________________
Сыр порциями_______ _________________ _

Батон йодированный ______________

90

150

200
40_______

730

53

15

30

200

14,470

2,600
0,680

4,800

25,240

5,390

3,480

2,310
0,130

17,470

11,050

0,280
0,520

32,160

9,600

4,430 
0,540

0,050

2,250

12,900

20,760

22,200
77,970 У

По

1,020

0,000

10,760

24,540

223,560

213,000

88,200
103,000
755,760 |

лдник______

112,000

54,000

55,000
117,000

0,071

0,090

0,012

0,063

0,349

0,115

0,010
0,022

0,008

18,765

100,000 

0,000

129,845

0,678

0,110

0,000

2,160

0,039

0,000

0,000

0,110

0,106

0,040

0,000
0,000

2,933

0,760

0,000

5,692

0,235

0,080

0,340

0,072

53,940

21,340

10,920

153,450

49,760

132,000

3,800

14,380

65,250
3,440 

34,860

325,765

96,525

75,000

13,000 
8,340

24,390 
3,440

14,700

74,413

9,615

5,250 

2,600

3,940

0,885
0,634

0,670
4,934

1,108

0,150

0,240

0,066

350

№ сб. рец.

88

Кисель из ягод свежих 

/замороженных_________ __________________
Кондитерское изделие
промышленного производства------------------ -----
Итого полдник:______ _____________ ,

Всего за день:__________

Наименование блюда

Щи из свежей капусты с

30

328

1058

Выход, г

260

0,240

11,550

36,790

Белки, г

2,030

0,030

14,650

46,810

Жиры, г

6,450

23,940

60,260

138,230
День

Углеводы, г

10,200

97,800

435,800 
1191,560

4 четверг 

Обед 
Эн. Цен, 
ккал.

136,000

0,000

0,155

0,504

В1

0,063

0,000

2,948 

132,793

Вита 

с 

15,820

0,000

0,146 

0,256

НИНЫ 

А 

0,010

0,000

0,727

6,419

Е
2,353

7,500

207,440

360,890

Са
58,050

36,950

3,600

176,740 

502,505

Минеральные 

Р
55,100

32,870

1,800

18,390 

92,803

вещества 

Mg

23,030

37,280

0,420

1,876 

6,810

Ре 
0,850

0,770

229

312/71

348/ссж

картофелем со сметаной 250/10----------------------
Рыба, тушенная в томате с
овощами (50/50)----------- -----------------------------------
Пюре картофельное/овощи 
натуральные свежие (огурцы) 120/30

Компот из яблок сушеных____________ _____

Хлеб ржано-пшеничный_______________

100

150

200
40

I 750

10,760

3,300

0,160
4,800
20,070

5,750

4,830

0,160
0,520

17,760

4,800

19,950

28,870

22,200

86,350

123,000

122,500

114,600

103,000

599,100

0,050

0,152

0,004

0,063

0,353

6,450

19,210

0,300 

0,000 
42,380

0,000

0,000

0,000

0,016

0,390

0,150

0,000
8,483

41,180

24,980

10,920

163,560

94,400

11,560

34,860

229,430

31,950

6,320 
14,700

113,660

1,190

0,900
0,670

4,574

ТТК 

375/377

Мучное кулинарное изделие______________

Чай с сахаром (200/15)

Йогурт порционный мд.ж. 2,5% _______

60

215

100
375

3,500 ~

0,070

2,800

6,370

3,750 ~

0,020

2,500

6,270

33,890
15,000

13,000
~ 61,890

олдник_____
166,000~

60,000

86,000

312,000

0,080

0,000

0,030

0,110
Л 463

0,300
0,030

1,600 

1,930
44,310

0,000

0,000

0,023

0,023

0,039

0,980

0,000

0,000

0,980

9,463

17,450

11,100

109,000
’ 137,550

301,110

43,840

2,800

85,000
131,640

361,070

19,990

1,400

13,000

34,390
~ 148,050

0,810

0,280

0,100

1,190
" 5,764

Всего за день: ______________ 1125 26,440 24,030 148,240

Де ь 5 пятница

№ сб. рец.

102

Наименование блюда

Суп картофельный с горохом_______________

Выход, г

250

Белки, г

5,490

7,790

Жиры, г

5,270

17,270

Углеводы, г

16,540

9,900

Обед 
Эн. Цен, 
ккал.

148,250 

203,960

В1 

0,228 

0,226

Витали

с

5,825

2,968

ИНЫ

А
0,000

0,010

Е

2,425

2,166

Са 

5,825 

14,230

Линеральные 

р 
88,100 

99,510

вещества

Mg
35,575

22,080

Ре 

2,050 

1,296

268/331 Биточки с соусом (свинина) (60/30) 90

/ссж
309/101 Макаронные изделия отварные/икра 

кабачковая (120/30)

Напиток апельсиновый_______________ ______

150

200
40

6,420

0,000

4,800

4,600

0,000
0,520

28,250

26,000
22,200

179,550

105,000

103,000

0,068

0,000

0,063___

0,578

0,000

0,000

0,001

0,000

0,000

0,970

0,000
0,000

15,960

0,000 

10,920 

46 935

47,895

0,000 

34,860 
270,365

24,495

0,000 
14,700

96,850

1,208

0,000

0,670
5,224

386

Хлеб ржано-пшеничный____________________

Итого обед:_________ ___________ __________

Кондитерское изделие 
промышленного производства (пряники)

Простокваша __________

Итого полдник:_______ _____ ___________
Всего за день: ___________

730

45

200
245

975

22,130

2,400

5,800

8,200

30,330

27,390

2,400

5,000

7,400

34,790

101,690

__________ П

31,300

8,200

39,500
141,190

739,760

олдник______

154,800

101,000

255,800

989,160

0,585

0,050

0,060

0,110
0,695

9,371

0,000

1,600

1,600

10,971

0,011___

0,000

0,040

0,040

0,051

0,000

0,000

0,000

5,561

0,000

236,000

236,000
282,935

0,000

192,000

192,000
462,365

0,000

32,000

32,000
128,850

0,000

0,200

0,200
5,424



2 неделя

День 6 понедельник

№ сб. рец.

96 Рас
см 

290/331 Пт
Ка 

302/59 м°

393/ссж Ко 
________яг

Хл 
' Я

2 Б

379/ссж К 

338 П
V

№ сб. рец.

101

Наименование блюда

сольник ленинградский со 

танои (250/10)------------- -— ------------------------
ца, тушенная в соусе (60/зи)_________________

ла рассыпчатая гречневая/салат из
ркови с яблоками (120/30)

мпот из свежих (замороженных!

еб ржано-пшеничный________________ ______

гого обед: ______ _____________________ 1—

дерброд с повидлом (30/5/20)_______________

эфейный напиток с молоком _______ 

лоды свежие (по сезону)--------------- ---------------------

того полдник:-----------------------------------------------
Всего за день:_________________ L

Наименование блюда

Суп картофельный с крупой 1

рисовый)------------- ---------------------——   --------

Выход, г Бе

260

90

150

200

40________
740 |

55

200_______

100
355

1095

Выход, г

250

90

ки, г Жи

2,280

13,800

7,320

0,300

4,800 _
28,500 1

2,400

3,160

1,500

7,060

30,190

Белки, г

1,970

7 790

ры, г Угл

6,590

10,650

4,840

0,120

0,520 |

22,720 1

3,870 _

2,680

0,500
7,050 

28,950

Жиры, г

2,730

17,270

вводы, г

14,340

3,090

35,650

22,150

22,200 _

97,430 _
Пол 

27,830 ~ _ 

15,940 _

21,000 

64,770 

149,490
День?

Углеводы, г

14,580

9,900

Эн. Цен, 
ккал.

135,450

159,570

210,400

90,800

103,000 |

699,220 1 

дник

156,000 _

100,000

96,000

352,000

986,790

вторник 

Обед 
Эн. Цен, 
ккал.

92,750

203,960

В1 

0,093

0,054

0,095

0,008

0,063 

0,313

0,040 

0,040
0,040

0,120

0,433

В1

0,095

0,226

Витами

8,420

2,110

1,315

25,800

0,000 
37,645 |

0,100

1,300

10,000

11,400

49,045

Витам

с
8,250

2^968

ы

А 
0,010

0,035

0,000

о.ооо 

0,000 |

0,045 |~

0,020 

0,020

0,000 
0,040

0,085

ИНЫ

А
0,000

0,010

Е __

2,353

1,898

0,775

0,210

0,000 |

5,236 1

0,390

0,000

0,400

0,790

6,026

Е
1,255

2,166

Ми

Са

37,950

39,070

22,850

19,180

10,920 _

129,970

10,000
125,780

8,000 
143,780

273,750

Са
23,050

14,230

неральные ве 

р
62,830

103,410

114,310

9,900

34,860 _

325,310

22,800

90,000

28,000

140,800

466,110

Линеральные

Р
62,550

99,510

щества

Mg
25,080

15,186

30,715

9,300

14,700 _

94,981

5,600

14,000

42,000 
61,600

156,581

вещества

Mg
25,000

22,080

Ее 
0,950

1,092

2,020

0,450

0,670 

5,182

0,600 

0,140

0,600
1,340

6,522

Ее

0,883

1,296

268/331 
/ссж

312/45

349/ссж

223

375/377

№ сб. рец.

103

295/332

304/71

Котлета с соусом (свинина) (owsvj

Пюре картофельное/салат из 
белокочанной капусты (120/30)_____________

Компот из смеси с/фруктов------------- -----------------
Хлеб ржано-пшеничный_____--------------

Итого обед:_______ ________________________

[запеканка из творога с

[йогуртом (50/30)—------------------------- ------ -
|Чай с лимоном (200/15/7)______________

[итого полдник:---------------- --- ------------------- ---------
] ' Всего за день:________________

Наименование блюда

Суп картофельный с макаронными

_ изделиями ------ - w ----------------------
Котлеты рубленые из бройлер 

цыплят с соусом (60/30).--------- .--------------- -----
” рисотварной/овощи натуральные свежие

150

200
40

730

80

222

302

1032

Выход, г

250

1о

150

2,840

0,660

4,800

18,060

10,290

0,130

10,420

26,110

|Белки, г

“ 2,570

9,680

3,250

4,810

0,090
0,520

25,420

7,000

0,020

7,020

32,170

Жиры, г

2,780

10,530

4,330

18,650

32,010
22,200
97,340 ~

__________П

11,050

15,200

26,250

120,400 

Де

Углеводы, г

15,690

11,400

30,480

137,670

132,800 

103,000 

670,180
олдник______

148,000

62,000 

210,000 
861,790

нь 8 среда 

Обед 
Эн. Цен, 
ккал.

109,000

179,550

174,360

0,118

0,020

0,063

0,522

0,040

0,000
0,040

0,562

В1

0,090

0,150

0,042

23,178

0,730
1 0,000
[ 35,126

0,310

2,830 ~

3,140
38,266

Вит

6,080

1,030

5,250

0,000

0,000
0,000

0,010

0,043

0,000
0,043

0,053

мины
Л

0,000

0,030 ~

0,000

8,474

0,510

0,000 
12,405

0,250

0,010
0,260

12,665

1:
1,450

1,770

0,210

37,914

32,480

10,920
118,594

111,210

14,200
125,410

244,004

Са

29,500

31,600

5,296

71,809

23,440

34,860

292,169

134,110

4,400

138,510

430,679

Минеральны 

Р

57,730

65,900

56,560

17,460

14,700

109,860

15,990

2,400

18,390

128,250

вещества 

Mg
23,800

15,460

20,872

0,700
0,670

4,506

0,440

0,360

0,800
5,306 |

Ее

1,000

0,970

0,694

(помидоры)
~ 118,000 0,004 0,300

0,000
12,660

"" 0,000 0,150 " 24,980 11,560 6,320 0,900

(120/30) ______________________ “ 200 0,330 0,020 28,830
0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

348/ссж Компот из яблок сушеных ____ _________ ~~ 40 4,800 0,520 22,200 103,000 ~| 0,030 | 3,580~ 102,296 226,610 81,152 4,234

Хлеб ожано-пшеничныи --------------------
730

|~ 18,260 17,900 107,400 677,510 0,349

Итого обед: _______________ Полдник____
- °-105

0,040

0,150
0,494

0,000~

0,600
0,600

13'260

П 005 "1 2,115 16,950 58,800 22,800 1,095

ТТК~

386

| Мучное кулинарное изделие__________

[ряженка______ __ _________________ _____

[итого полдник: _----------------------

[ 75
1 200 ~

I 275~

| 1005~

5,850

5'800
11,651
29.91С

4,590

5,000

9,590
27,490

35,850
8,400

44,250
151,650

I 208,500 
| 102,000 

| 310,SOC 

I 988,010

0,040

0,050

°'075

~~ 0,000
~~ 2,120
— 5,695

248,000
— 264,950
~ 367,246

184,000

242,800
469,410

28,000
50,800

' 131,952

0,200
~ 1,300

“ 5,529

, Всего за день:________ ______



№ сб. рец. Наименование блюда Выход, Жиры,

5,490
102

259/71

Суп картофельный с горохом_________
Жаркое по-домашнему 
(свинина)/овощи натуральные свежие

250

210 12,540

5,270

29,530

200
40

Напиток из плодов шиповника 
1хлеб ржано-пшеничный

388/ссж

1

210/

Итого обед:___________________ _____________

Омлет натуральный

700

83

54-203-
375/377 Чай с лимоном (200/15/7)

222

1
Бутерброд с маслом сл. (30/10)_____________

Итого полдник: ____________

Всего за день.________

345

1045

6,250

0,130

2,360

8,740

29,880

0,680
4,800

23,510

0,280
0,520

35,600

6,050

0,020

7,490

13,560

48,890

День 9 четверг 

Обед

Углеводы.

18,640

19,970

22,760

22,200

83,570

2,750

15,200

14,890

32,840

108,200

Эн. Цен, 
ккал.

148,250

386,600

88,200

103,000

726,050

9,615

В1 
0,228

0,382

Витал/ 

с 

5,825

7,810

ИНЫ_______

А 
0.000 

0,000

Е
2,425

3,120

Са 

5,825

35,590

Р
88,100

187,420

3,440 

34,860

313,820

Mg 
35,575

47,030

3,440

0,012

0,063

0,685

100,000 

0,000
| 113,635

0,000
0,000

0,000__

0,760

0,000
6,305

21,340

10,920

| 73,675

14,700
100,745

2,400
90,100

62,000

0,115

0,000

0,678

2,830

0,106

0,000

0,235

0,010

49,760

14,200

96,525

4,400

136,000

288,100

1007,750

0,034

0,149

0,830

0,000

3,508

117,140

0,040

0,146

0,150

0,440

0,685

6,990

8,400

72,360

146,040

123,425

437,250

4,200

16,215

116,960

день 10 пятница 

Обед

2,050

3,200

0,634 

0,670

6,554

1,108

0,360

0,350

1,818

8,370

318/331

Щи из свежей капусты с картоф. со 

сметаной (250/10)------ -------------------
Филе птицы, тушенное в соусе

Наименование блюда
Выход, г Жиры, г

2,030

Углеводы.

260

90 12,180

6,450

3,040

8,260

8,270

309/54-213-

2020

Макаронные изделия 
отварные/салат из отварной свеклы (120/30) 150 5,020 3,690 24,240

348/ссж Компот из изюма 

Хлеб ржано-пшеничный 

[Итого обед:

200

40

ПК

375/376

Мучное кулинарное изделие 

Чай с сахаром (200/15)

Итого полдник:

Всего за день:

0,350 0,080 29.850

4,800 0,520 22,200

175,810

150,440

122,200

103,000

Эн. Цен, 
ккал.

125,900

ВитамИНЫ

А Е Са

Минеральные

р

зещества

Mg Fe

В1

0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 — 55,100 23,030 0,850

0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816

0,038

0,020

Ц063

0,229

0,578

0,000

0,000

16,702

0,001

0,000

0,000

0,026

0,776

0,080

0,000

3,254

14,988

20,320

10,920

121,884

40,461

19,360

34,860

240,062

20,271

8,120

14,700

76,381

0,986

0,450

0,670

3,772

0,90021,60090,20050,800

86,51013,51021,010740
677,350

75

215

290

1030

9,220

0,070

9,290

30,300

5,480

0,020

5,500

19,010

29,180

15,000

44,180

130,690

202,000

60,000

262,000

822,130

0,080

0,000

0,080

0,309

0,040

0,030

0,034

0,000

0,034

0,060

0,960

0,000

0,960

4,214

11,100

61,900

183,784

2,800 1,400 0,280

93,000

333,062

23,000

99,381

1,180

4,952

При составлении меню была „ зй 4 35ЗД.2О
1. Санитарно - эпидекшологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.359 учрсжде„нях / Под ред. М.П. Могильного и В. А. Тутсльяна. М..Д

2. Сборник технгмескихнорматавов-Сборник рсцстпхр на продукцию . дели Плюс, 2016,640 стр. „человека(А.Ю.Попова,И В. Брагина,ИГ. Шевкун.)
3. Сборникрсцсптур на продутщию для питания детей в дошкольных об^рв^ль^^о^га^ всфсрезаш11ТЫ прав потребигелси и благо .

4. Сборник рецептур блюд и типовых меню для органюации питания дстсишгюль^ вотр

5. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов . o6viaioullEC, общеобразовательных организаций».

6. МетодическиерекомендаиииМР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организацн

Примечания: *
в периоде 1 октября по I марта овоши свежие заменяются на овощи соленые _

При приготовлении блюд используется йодированная соль.



Приложение № I к Договору
№____ .ст"и 2024

СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

(наименование общеобразовательного (наименов:

с.ю.
Й5~ руководителя учреждения) 

»202_

(ФЛ
202.

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (обеды) для питания

обучающихся по образовательным программам начального общего образования в муниципал 
общеобразовательных организациях (за исключением учащихся, находящихся на полном государственном обеспечении, обу 

или с использованием дистанционных образовательных технологий)

(возрастная категория: 7-11 лет)

//

1 неле>'1И 
День 1 понедельник 

Сезон: осень-зима 
ОБЕД

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Ее

45 Салат из белокочанной капусты 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280

96 Рассольник ленинградский со сметаной 
(250/10)

260 2,28 6,59 15,84 137,43
0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291/ссж Плов из птицы 150 13,91 8,05 29,74 270,00 0,110 4,520 0,039 0,560 34,760 149,100 40,450 39,000

349/ссж Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 33,90 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 710 22,44 17,20 105,86 681,47 0,296 23,930 0,049 8,453 131,090 287,210 106,740 41,600

День 2 вторник 

ОБЕД

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Ре

82 Борще капустой и картофелем со 
сметаной (250/10)

260 2,06 6,42 13,29 127,95
0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250

278/331 Тефтели (1 вариант) 60/30 (свин.) 90 6,61 15,11 12,85 237,00
0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79,590 15,365 0,800

302/71
Каша рассыпчатая гречневая/овощи 
натуральные свежие (помидоры) 
(120/30)

150 7,21 4,90 32,05 201,60 0,186 5,250 0,000 0,698 16,056 170,940 116,640 3,838

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 740 20,84 27,11 108,27 784,15 0,49 16,92 0,02 5,25 126,26 352,46 180,06 7,46

День 3 среда 
ОБЕД

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Ре

103 Суп картофельный с макаронными 250 2,69 2,84 19,86 128,00 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125

288/330 Птица отварная с соусом (60/30) 90 14,47 17,47 2,25 223,56 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 154,640 4,608 1,620

143 Рагу из овощей 150 2,60 11,05 12,90 213,00 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885

388/ссж Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 730 25,24 32,16 77,97 755,76 0,349 129,845 0,110 5,692 153,450 325,765 74,413 4,934



N® сб. рец.

88

Наименование блюда

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 250/10

Выход, г

260

Белки, г

2,03

Жиры, г

6,45

Углеводы.

10,20

День 4 четвер
ОБЕД 

Эн. Цен, 
ккал.

136,00
В1

0,063

Вит 
С 

15,820

амины
А

0,010
Е 

2,353
Са

58,050

Минеральнь 
р

55,100

е вещества 
Mg

23,030
Ее

0,850

312/71

348/ссж 

—

Рыба, тушенная в томате с 
овощами (50/50) ________
Пюре картофельное/овощи 

натуральные свежие (огурцы) 150/30

Компот из яблок сушеных 
Батон йодированный

Хлеб ржано-пшеничный

_______________Итого:

100

180

200
18

— 40
798

10,76

3,30

0,16
1,39
4,80

22,44

5,75

4,83

0,16
0,50
0,52

18,21

4,80

19,95

28,87 
9,10
22,20

95,12

123,00

147,00

114,60
48,30
103,00
671,90

0,050

0,152

0,004
0,013
0,063
0,353

6,450

19,210

0,300
0,000
0,000

4? 380

0,006

0,000

0,000
0,000
0,000

5,380

0,390

0,150 
0,200
0,000

36,950

41,180

24,980
2,280

10,920

32,870

94,400

11,560 
7,800

34,860 —

37,280

31,950

6,320 
1,560 

14,700

0,770

1,190

0,900
0,144
0,670

№ сб. рец.

102 
268/331

Наименование блюда

Суп картофельный с горохом 
Биточки с соусом (свинина) (60/30)

Выход, г

250

90

Келкн, г

5,49
7,79

Жиры, г

5,27
17,27

УГЛСВОДЫД-

16,54
9,90

28,25

26,00

22,20
101,69 |

ень 5 пятница 

ОБЕД
Эн. Цен, 
ккал.

148,25
203,96

179,55

105,00
103,00
739,76

2 неделя

BI

0,228
0,226

0,068

0,000
0,063
0,585

Вита
С 

5,825

!ННЫ

0,000

8,483

Е 

___2,425

163,560

Са 

5,825

229,430

Минералы!!.

88,100

113,660

е вещества
Mg

35,575

4,574 1

Fe

2,050
09/ТТК 

-
______ 

__________

Макаронные изделия отварные/икра 
абачковая (120/30)___________

Запиток апельсиновый 
леб ржано-пшеничный

___ _________ Итого:

150

200
40
730 Г

6,42

0,00
4,80

22,13

4,60 ,

0,00
0,52

27,39

2,968

0,578

0,000 
0,000
9,371

0,010

0,001

0,000 
0,000
0,011

2,166

0,970

0,000
0 000 |~

5,561

14,230

15,960

0,000 
10,920 
46,935

99,510

47,895

0,000
34,860

270,365

22,080

24,495

0,000
14,700

96,850

1,296

1,208

0,000
0,670

___5,224

День 6 понедельник
Na сб. рец.

96

290/331

303/59

393/ссж

Na сб. рец.

мГ

” 268/331

/сеж 
312/45

349/ссж
1

Наименование блюда

Рассольник ленинградский со 
сметаной (250/10) _________
Птица, тушенная в соусе (60/30) 
Каша гречневая рассыпчатая/салат из 

моркови с яблоками (120/30)

Компот из свежих (замороженных) 
ягод
Хлеб ржано-пшеничный

__ _______ Итого:

Наименование блюда

-уп картофельный с крупой 
рисовый) _______

Котлета с соусом (свинина) (60/30)

1юре картофельное/салат из 
белокочанной капусты (120/30) 

омпот из смеси с/фруктов
<леб ржано-пшеничный

______ ____ Итого:

Выход, г

260

90

150

200

40
740

Выход, г

250

90

150

200
40

730

Белки, г

2,28

13,80

7,32

0,30

4,80
28,50

Белки, г

1,97

7,79

2^84

0,66
4,80

18,06

Жиры, г

6,59

10,65

4,84

0,12

0,52
22,72

Жиры, г

2,73

17,27

4^81

0,09
0,52

25,42

Углеводы, г

14,34

3,09

35,65

22,15

22,20

97,43

Углеводы, г

14,58

9,90

18,65

32,01
22,20
97,34 Г

ОБЕД 
Эн. Цен, 
ккал.

135,45

159,57

210,40

90,80

103,00 
699,22 

еиь 7 вторник

ОБЕД 
Эн. Цен, 
ккал.

92,75

203,96

137,67

132,80 
103,00 
670,18 |~

В1 

0,093

0,054

0,095

0,008

0,063 
0,31

В1 

0,095

0,226

0,118

0,020 
0,063
0,522

Вит 
С 

8,420

2,110

1,315

25,800

0,000 
37,65

Вита 
С

8,250

2,968

23,178

0,730 
0,000

35,126

ЭМИНЫ 

А 
0,010

0,035

0,000

0,000

0,000 
0,05

мины 
А 

0,000

0,010

0,000

0,000 
0,000
0,010

Е
2,353

1,898

0,775

0,210

0,000
5,24

Е

1,255

2,166

8,474

0,510
0,000
12,405

Са 
37,950

39,070

22,850

19,180

10,920 
129,97

___________
Са

23,050

14,230

37,914

32,480 
10,920

118,594

Минеральнь 
Р 

62,830

103,410

114,310

9,900

34,860 
325,31

Минеральные 
Р 

62,550

99,510

71,809

23,440 
34,860 

292,169

е вещества
Mg

25,080

15,186

30,715

9,300

14,700

94,98

вещества 
Mg

25,000

22,080

30,620

17,460
14,700

109,860

Ее 
0,950

1,092

2,020

0,450

0,670 
5,18

Ее 
0,883

1,296

0,957

0,700 
0,670
4,506



День 8 среда 
ОБЕД

№ сб. рец. Наименование блюда Выход , г Белки, г Жиры, г Углеводы.г
Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са р мв Fe
103 Суп картофельный с макаронными 

изделиями
250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000

295/332 Котлеты рубленые из бройлер- 
цыплят с соусом (60/30)

90 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970

304/71
Рис отварной/овощи натуральные 
свежие (помидоры) 
(120/30)

150 3,25 4,33 30,48 174,36 0,042 5,250 0,000 0,210 5,296 56,560 20,872 0,694

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,33 0,02 28,83 118,00 0,004 0,300 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 730 18,26 17,90 107,40 677,51 0,349 12,660 0,030 3,580 102,296 226,610 81,152 4,234
День 9 четверг 

ОБЕД
№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы.г Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Ес
102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 18,64 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050

259/71
Жаркое по-домашнему 
(свинина)/овощи натуральные свежие 
(огурцы) 175/35

210 12,54 29,53 19,97 386,60 0,382 7,810 0,000 3,120 35,590 187,420 47,030 3,200

388/ссж Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 22,76 88,20 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634
Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 700 23,51 35,60 83,57 726,05 0,685 113,635 0,000 6,305 73,675 313,820 100,745 6,554
День 10 пятница 

ОБЕД
№ сб. рсц. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цеп, 

ккал
Витамины Минеральные вещест ва

В1 С А Е с. р Mg Ес
88 Щи из свежей капусты с картоф. со 

сметаной (250/10)
260 2,03 6,45 8,26 125,90 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

318/331 Филе птицы, тушенное в соусе 
45/45

90 12,18 3,04 8,27 175,81 0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816

309/52 Макаронные изделия 
отварные/салат из отварной свеклы 
(120/30)

150 5,02 3,69 24,24 150,44 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986

348/ссж Компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого: 740 21,01 13,51 86,51 677,35 0,229 16,702 0,026 3,254 121,884 240,062 76,381 3,772

Итого за 10 лней 7348 222 237 961 7083 4 438 0 64 1168 2863 1035 88

В среднем 735 22 24 96 708 0 44 0 6 117 286 103 9

При составлении меню была использована литература:

1. Санитарно - эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

2. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В. А, Тутельяна. - М.: ДеЛи плюс, 2017. - 544 стр.

3. Сборникрецегпур на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательных организациях,, М. П. Могильный, В. А. Тутельян- М.: Дели Плюс, 2016, 640 стр.

4. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста, М.; 2021, 289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и

5. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И М., Тутельян В.А.

6. Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций».

Примечания: •

в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые

в период с 1 марта овощи у рожая прошлого используются только после термической обработки

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан.

При приготовлении блюд используется йодированная соль.



Приложение № 7 к Договору 
от- "________ 202»

учащихся муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся но образовательным программам начального 
общего образования, учащихся, находящихся на полном государственном обеспечении, учащиеся, оба родителя или один иj родителей 

которых являлись военнослужащими, лицами, проходящими службу в войсках национальной гвардии Российской Федерации и имеющими 
специальное звание полиции, и погибли при выполнении задач в ходе специальной военной операции на территориях Украины, 

Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей) из малоимущих семей, посещающих 
группы продленного дня, из семей опекуна (попечителя), приемных семей и из многодетных семей 

(возрастная категория: от 12 лет и старше)

1 неделя

День 1 понедельник 
Сезон: осень-зима

№ сб. рец.

291/ссж

349/ссж

Наименование блюда

Плов из птицы

Компот из смеси с/фруктов

Выход, г

150

200

Белки, г

14,700

0,660

Жиры, г

10,000

0,090

Углеводы г

31,220

32,010

Эн. Цен, 
ккал.

273,240

132,800

В1 
0,120 

0,020

Витал, 

С 
14,780 

0,730

ИНЫ
А 

0,039 

0,000

Е 
5,590 

0,510

Са
49,740

32,480

Минеральнь 

Р 
166,080 

23,440

е вещества 
Mg

49,500

17,460 

14 700

Fe 
39,280 

0,700 

0,670
Хлеб ржано-пшеничный

Итого: ____________________ _______

40

390

4,800
17,790

0,520
10,340

22,200
84,230

День

103,000
502,640

2 вторник

0,063

0,203

0,000

15,510

0,000

0,039 6,100 93,140 224,380 81,660

е вещества

40,650

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы г Эн. Цен, 
ккал. В1 С

ДИНЫ
А Е Са Р Mg Fe

278/366 
/ссж 
302

Тефтели (1 вариант) 60/30 (свин.)

Каша рассытчатая гречневая ____________

90

150
200

7,800

8,600
0,330

17,880

6,090
0,020

12,260

38,640
28,830

245,480

243,750
118,000

0,220

0,210
0,004

0,826

0,000
0,300

0,013

0,000
0,000

2,351

0,610
0,150

19,860

14,820
24,980

72,4Ю

203,930
11,560

135,830
6,320

4,460
0,900

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:_______ _ _____________ __________

40
480

4,800
11,890

0,520
24,270

22,200
101,870

Дс

103,000

710,430

иь 3 среда

0,063
0,470

0,000
6,380

0,000
0,010

0,000
3,320

10,920
74,780

34,860
330,560

Минерал ьн

183,290

яе вещества

7,250

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы
Г

Эн. Цен, 
ккал. В1

0,073

0,108

0,012

0,063

0,256

С

2,833 

22,518

100,000 

0,000

125,351

А

0,074

Е 

0,597

Са

40,780

р

156,913

Mg

5,135

Fe

1,640

288/330

143

388/ссж

Птица отварная с соусом (60/30)

Рагу из овощей

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

90

150

200

40

480

13,149

3,110

0,680

4,800
20,830

16,173

13,260

0,280

0,520
31,760

2,376

15,360

20,760

22,200
59,760

196,200

88,200

103,000
611,960

0,047

0,000

0,000

0,121

3,520

0,760

0,000

4,877

64,728

21,340

10,920

137,768

78,300

3,440

34,860

273,513

29,268

3,440

14,700

52,543

1,062

0,634

0,670

4,006



№ сб. рец. Н

229 Р

312 

348/ссж

№ сб. рец.

268/366 
_____ ссж_____

309

аименование блюда

ыба, тушенная в томате с овощами (50/40)

юре картофельное 

омпот из яблок сушеных 

леб ржано-пшеничный _________

того: ____________ |_

Заименование блюда

биточки с соусом (свинина) (60/30)

Макаронные изделия отварные__________

Напиток апельсиновый ______

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Выход, г

90

150

200

40
480 Г

Выход, г

90

150

200

40

480

Белки, г

9,684

3,300

0,330

4,800 1
18,040Г

Белки, г

7,970

6,120

0,000

4,800
11,280

Жиры, г

5,175

4,830

0,020

0,520
11,310 Г

Жиры, г

17,770

4,590

0,000

0,520
18,090

День

Углеводы 
г

3,420

18,950

28,830

22,200 
78,090

День

Углеводы 
г

10,600

29,530 

26,000

22,200 
58,000

четверг

Эн. Цен, 
ккал.

104,400

140,850

118,000

103,000
501,050

пятница

Эн. Цен, 
ккал.

211,970

184,130

105,000

103,000
635,230

2 неделя

В1

0,050

0,152

0,004

0,063

0,290

В1

0,229

0,049

0,000

0,063

0,375

Витами

6,450

19,210

0,300

0,000

26,560

Витам

С

3,101

0,578

0,000

0,000

3,684

ны

А

0,006

0,000

0,000

0,000

0,006

ины

А

0,013

0,004

0,000

0,000

0,014

Е

5,380

0,390

0,150

0,000

6,130

Е

2,196

0,970

0,000

0,000

3,408

Са

36,950

41,180

24,980

10,920

105,510

Са

17,153

15,960 

0,000

10,920

45,248

Минеральные 

Р

32,870

94,400 

11,560

34,860 

174,330

Минеральны 

Р

102,443

47,895 

0,000 

34,860 

194,491

вещества 

Mg

37,280

31,950

6,320

14,700

90,630

вещества 

Mg

23,060

24,495

0,000

14,700

67,535

Ее

0,770

1,190

0,900

0,670

3,724

Fe

1,336

1,207

0,000

0,670

3,492

Жиры, г Углеводы Эн. Цен, Витамины
Минеральн ie вещества

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г
ккал. В1 С А Е Са Р Mg

1,132

4,460
0,450290/331

302

Птица, тушенная в соусе (60/30)__________

Каша рассытчатая гречневая _________

90

150

13,980

8,600
0,300

11,150

6,090
0,120

2,810

38,640
22,150

167,580

243,750
90,800

0,057

0,210
0,008

2,243

0,000
25,800

0,038

0,000
0,000

1,928

0,610
0,210

41,993

14,820
19,180

106,343

203,930
9,900

16,166

135,830
9,300

393/ссж Компот из свежих (замороженных) 200

103,000
605,130

0,063 0,000 0,000 0,000 10^920 34,860 14,700 0,670

ЯГОД ---- — ~
Хлеб ржано-пшеничныи____________ 40

480

| 4,800
| 21,830

| 0,520

| 16,660

22,200
| 77,990 | 0,2401 29,360 0,040 " 3,050 1 98,070 265,750 1 75,200

[итого:
Де 

10,600

18,950

■ь 7 вторпик-

211,970

140,850
268/366 

/ссж

Котлета с соусом (свинина) (60/30) 90

150 1

"1 7,970

3,300

17,770

4,830

0,229

0,152

3,101

19,210

0,013

0,000

2,196

0,390

17,153

41,180

32,480

102,443

94,400

23,440

23,060

31,950

17,460

1,336

1,190

0,700
312

349/ссж

Пюре картофельное

Компот из смеси с/фруктов 200 0,660 0,090 32,010 132,800 0,020

0,063

0,730

0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

— Хлеб ржано-пшеничный_______________ 40

~ 480
4,800
14,510

0,520
~ 23,880

22,200
84,360

103,000
" 596,500 0,458 30,641 0,013 11,216 105,862 249,871 91,390 3,8bb

Итого:__________________



№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г

Ден

Углеводы 
г

8 среда

Эн. Цен, 
ккал. В1

Витам

С

ИНЫ

А Е Са

Минеральнь

Р

вещества

Mg

16 ЧОО

Fe

0,990

295/332 
/ссж

Котлеты рубленые из бройлер- 
цыплят с соусом (60/30)________________

90

150

9,840

3,980

11,120

5,400

12,100

37,820

188,300

180,250

0,152

0,047

1,157

5,250

0,033

0,000

1,800

0,266 5,569 68,749 24,139 0,799

304

348/ссж

’ис отварной

(омпот из яблок сушеных

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

200

40

480

0,330

4,800
18,950

0,020

0,520
17,060

28,830

22,200
100,950

118,000

103,000
589,550

0,004

0,063

0,266

0,300

0,000

6,707

0,000

0,000

0,033

0,150

0,000

2,216

24,980

10,920

76,282

11,560

34,860

184,332

6,320

14,700

61,459

0,900

0,670

3,359

№ сб. рец.

259

388/ссж

Наименование блюда

Жаркое по-домашнему (свинина)

Напиток из плодов шиповника

Выход, г

150

200

40

Белки, г

10,749

0,680

4 800

Жиры, Г

25,311

0,280

0,520

Ден

Углеводы 
г

14,623

20,760

22,200

9 четверг 

Эн. Цен, 
ккал.

331,371 

88,200

103,000

В1

0,382

0,012

0,063

Витах

С 

7,810 

100,000 

0,000

ЛИНЫ

А

0,000

0,000

0,000

Е

3,120

0,760

0,000

Са

35,590

21,340

10,920

Минеральнь

Р

187,420

3,440

34,860

е вещества

Mg

47,030

3,440

14,700

Fe

3,200 

0,634

0,670

№ сб. рец.

Итого:

Наименование блюда

390

Выход, г

15,650

Белки, г

30,060

Жиры, г

58,820

День

Углеводы 
г

571,400

10 пятница

Эн. Цен, 
ккал.

0,457

В1

107,810

Вита

С

0,000

мины

А

3,880

Е

67,850

Са

225,720

Минеральн 

Р

65,170

>ie вещества

Mg

4,504

Fe

0 907

Филе птицы, тушенное в соусе 
50/40_________ _ ______________________
Макаронные изделия отварные

Компот из изюма

11,178

6,120

0,350

3,033 3,159 84,942 0,050 0,338 0,017 0,050 19,562
318/331

309 

348/ссж

150

200

4,590

0,080

29,530

29,850

184,130

122,200

0,049

0,020

0,578

0,000

0,004

0,000

0,970

0,080

15,960

20,320

47,895

19,360

24,495

8,120

1,207

0,450

0 670

Ппи составлен»

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

и меню была использована литература:

40

480

4,800
21,320

0,520
8,290

22,200
83,890

103,000
497,310

0,063

0,182

0,000

0,916

0,000

0,021

0,000

1,100

10,920

66,762 202,427 58,715 3,234

1 . Саиит^но-эпидемиологические правила и нормь. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 <<!анитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания нагелешш».

2 Сбопник технических нормативов-Сборник рецептур на проекцию дтя обучающихся во всех образовательных учреждениях/Под ред. МП. Могильного и В А. Тугельяна. - М. ДеЛи плюс, 2 • Р-

3 Сборникрецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образрвательных организациях,, М. П. Могильный, В. А. Тутельян- М.: Дели Плюс, 20.6, очи стр.
4 . Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста, М.; 2021,289 с; подготовлен Федеральная слулкба по надзору в сфере защиты прав потребит л

5 Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Скурихин И М., Тутельян В.А.

6. Методические рекомендации МР 2.4.0!79-20 ..Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организации».

Примечания: *

в период с 1 октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи соленые
в период с 1 марта овощи урожая пропетого используются только после термической обработки

Фрукты в ассортименте’ в ассортименте подаются в зависимости от сезона: яблоко, мандарин, груша, банан. 

При приготовлении блюд используется йодированная соль.


